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 Thứ hai ngày 17 tháng 10 năm 2022
Tập đọc:                                   TRUNG THU ĐỘC LẬP

1. Kiến thức, kĩ năng:

- Hiểu được nghĩa một số từ ngữ khó trong bài:Tết Trung thu độc lập, trại, trăng ngàn, nông trường, vằng vặc,...

- Hiểu nội dung bài:Tình thương yêu các em nhỏ của anh chiến sĩ, mơ ước của anh về tương lai đẹp đẽ của các em và của đất nước (trả lời được các câu hỏi trong SGK).

- Bước đầu biết đọc diễn cảm đoạn văn phù hợp với nội dung

2. Năng lực, phẩm chất:

-Năng lực giao tiếp .Năng lực hợp tác .Năng lực đọc hiểu vấn đề.Xác định trách nhiệm của bản thân 
- GD HS lòng yêu nước, yêu thiên nhiên, yêu con người.

*GDQPAN: Ca ngợi tình cảm của các chú bộ đội, công an dù trong hoàn cảnh nào vẫn luôn nghĩ về các cháu thiếu niên và nhi đồng.

II/Đồ dùng dạy và học: 
   - GV: Tranh minh họa SGK, Bài giảng điện tử, bảng phụ ghi đoạn cần luyện đọc.

   - HS: SGK

III/Các hoạt động dạy và học:
	Hoạt động dạy
	Hoạt động học.

	1/ Khởi động:  Trò chơi: Chuyền hoa

-GV nêu cách chơi:

Tiến hành:

- Em hãy đọc đoạn 1 bài Chị em tôi.

Vì sao mỗi lần nói dối, cô chị lại ân hận ?
· Đọc đoạn 2 và nêu nội dung của bài.

-Nhận xét

2/Bài mới: 

-Cho HS quan sát tranh và giới thiệu chủ điểm.

-Các em hãy quan sát tranh và cho cô biết tranh vẽ cảnh gì?

Giới thiệu tranh và giới thiệu bài mới.

-Mời các em quan sát bức tranh tiếp thứ 2 và cho cô biết bức tranh vẽ cảnh gì?

-HS nhắc lại mục bài

Hoạt động1: Luyện đọc 

-Cách tiến hành:

GV nêu giọng đọc

Y/C học sinh đọc toàn bài.

-Bài này có thể chia làm mấy đoạn?

-Y/C đọc nối tiếp đoạn. (lần 1).

Y/C tìm từ khó, câu khó rồi đọc

Luyện các em đọc đúng từ và nghỉ hơi đúng giữa các cụm từ.

Y/C đọc nối tiếp đoạn. (lần 3).

Y/C đọc theo nhóm đôi

Thi đọc giữa các nhóm

GV nhận xét

GV đọc toàn bài.

Hoạt động 2: Tìm hiểu bài: 

-Y/C đọc đoạn 1 và trả lời: 

-Anh chiến sĩ nghĩ đến trung thu và các em nhỏ vào thời điểm nào ?

-Câu 1: Trăng trung thu độc lập có gì đẹp?

-Y/C đọc thầm đoạn 2 và trả lời: 

-Câu 2: Anh chiến sĩ tưởng tượng đất nước trong những đêm trăng tương lai sao?

-Vẻ đẹp đó có gì khác so với đêm Trung thu độc lập ?

-Em đã làm gì trong những ngày trung thu đẹp này ?

-Y/C đọc thầm đoạn 3 và trả lời: 

 -Câu 3: Cuộc sống hiện nay, theo em có gì giống với mong ước của anh chiến sĩ năm xưa?

 -Câu 4: Em ước mơ đất nước ta mai sau sẽ phát triển như thế nào?

-Bài văn cho thấy tình cảm cảu anh chiến sĩ đối với các em nhỏ như thế nào?

-Gọi hs nhắc lại nội dung của bài

*QPAN: Trong bài trung thu độc lập này nhắc đến ai?

-Theo em chú bộ đội làm nhiệm vụ gì?

GV: Ca ngợi tình cảm của các chú bộ đội, công an dù trong hoàn cảnh nào vẫn luôn nghĩ về các cháu thiếu niên và nhi đồng.
Hoạt động 3: Luyện đọc diễn cảm
-Hướng dẫn HS luyện đọc diễn cảm

đoạn 2.

Tổ chức thi đọc diễn cảm

Đoạn từ Ngày mai...vui tươi

-Nhận xét, tuyên dương

3/Củng cố -Dặn dò:

Em có mơ ước gì trong tương lai?

Tiết sau: Ở Vương quốc Tương lai.
	-HS lắng nghe

-HS tham gia chơi

-Vì thương ba, biết mình đã phụ lòng tin của ba nhưng vẫn tắc lưỡi vì cô đã quen nói dối.

-Cô chị hay nói dối đã tỉnh ngộ nhờ sự giúp đỡ của cô em. Câu chuyện là lời khuyên học sinh không dược nói dối. Nói dối là một tính xấu làm mất lòng tin, lòng tôn trọng của mọi người.

-HS nhận xét

Xem tranh và nêu chủ lại chủ điểm 

-HS quan sát 

-HS quan sat 

MT: Đọc trôi chảy, hiểu nghĩa từ mới của bài văn.

-1 HS đọc

HS chia làm 3 đoạn

-3 em, mỗi em một đoạn.

-Đọc đúng các từ và câu khó: man mác, vằng vặc, phấp phới, soi sáng, bát ngát… 

Câu: Anh mừng cho các em vui tết trung thu độc lập đầu tiên  và anh mong ước ngày mai đây, những tết trung thu tươi đẹp hơn nữa  sẽ đến với các em.

-3 em, mỗi em một đoạn.

Giải nghĩa từ:Tết trung thu độc lập, trại, trâng ngàn, nông trương, vằng vặc.

-Đọc theo nhóm đôi

-HS lắng nghe

HS nhận xét

-HS lắng nghe
MT: Hiểu nội dung bài học. 

-Vào thời điểm anh đứng gác ở trại trong đêm trung thu độc lập đầu tiên

-Trăng đẹp vẻ đẹp của núi sông tự do, độc lập: Trăng ngàn … bao la; Trăng soi … yêu quí; Trăng vằng vặc chiếu khắp các thành phố.

-Dưới ánh trăng, dòng thác nước đổ xuống làm chạy máy phát điện; Giữa biển rộng cờ đỏ sao vàng phất phới bay trên những con tàu lớn; ... cùng với nông trường lớn vui tươi .

 -Đó là vẻ đẹp của đất nước đã hiện đại , giàu có hơn rất nhiều so với ngày độc lập đầu tiên.

+ Nêu những việc làm cụ thể trong những ngày trung thu: rước đèn, phá cỗ, 

-Tự do phát biểu

Những ước mơ của anh chiến sĩ năm xưa đã trở thành hiện thực: có những nhà máy thuỷ điện, những con tàu lớn, những cánh đồng lúa phì nhiêu màu mỡ...
Em mơ ước đất nước ta có một nền công nghiệp hiện đại phát triển ngang tầm thế giới,....
-HS thảo luận nhóm đôi

-Tình thương yêu các em nhỏ của anh chiến sĩ, mơ ước của anh về tương lai của các em trong đêm trung thu độc lập đầu tiên của đất nước.
1HS nhắc lại

- Chú bộ đội,…

-HS trả lời:Canh gác…

MT: Biết đọc diễn cảm đoạn 2

Đọc điễn cảm đoạn (Từ ngày mai ..vui tươi)

 -Thi đọc diễn cảm

-Nhận xét

+Nêu được mơ ước của từng em ,với đất nước mai sau 


Toán:                                                 LUYỆN TẬP
I/Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức, Kĩ năng:
- Củng cố kiến thức về phép cộng, phép trừ và các bài toán liên quan.

- Có kĩ năng thực hiện phép cộng, phép trừ và biết cách thử lại phép cộng, phép trừ

- Biết tìm một thành phần chưa biết trong phép cộng , phép trừ .

2. Năng lực, phẩm chất:
- HS có thái độ học tập tích cực.

 *Làm được bài tập 1,2,3/40;41. 

II/ Đồ dùng dạy học: 4 bảng nhóm.
III/Các hoạt động dạy-học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: Phép trừ
-Nhận xét

2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1:  Hướng dẫn làm bài 1
Bài 1/40: Làm mẫu

-Phát bảng nhóm rồi Y/C trao đổi thực hiện nhóm
Nhóm 1 làm câu a; 

Nhóm 2 làm  câu b; 

Nhóm 3, làm câu c

-Nhận xét, chốt ý.
Hoạt động 2:  Hướng dẫn làm bài 2
Bài 2/40 SGK. Làm mẫu
-Y/c HS làm bảng con
-Nhận xét

Hoạt động 3: Hướng dẫn làm bài 2
Bài 3/41 SGK

-Nhận xét
Bài 5/41 SGK 
-Nhận xét

3/Củng cố -dặn dò:
Nêu cách thử lại của phép cộng, trừ

Tiết sau: Biểu thức có chứa hai chữ
	+2 HS giải bài 3,4 /40

Nhận xét
Có kĩ năng thực hiện phép 

cộng, trừ và biết thử lại phép cộng

Quan sát chú ý lắng nghe

+Biết đặt tính và thực hiện phép tính cộng: Biết thử lại phép cộng bằng cách trừ đi một số hạng. Kết quả là số hạng còn lại là phép tính đúng

Các nhóm trình bày 
Cả lớp nhận xét
Có kĩ năng thực hiện phép trừ và biết cách thử lại phép trừ 

+Biết đặt tính và thực hiện phép trừ,biết thử lại phép trừ bằng cách ,lấyhiệu cộng với số trừ kết quả là số bị trừ là phép tính đúng

-Cả lớp làm bảng con

-Một em làm trên bảng. Lớp nhận xét
Tìm được thành phần chưa biết trong phép cộng, trừ

+Biết tìm thành phần chưa biết của phép cộng và phép trừ 

-Cả lớp làm vào vở

-Một em làm trên bảng

-Lớp nhận xét
+HSNK nêu được số lớn nhất, bé nhất có 5 chữ số và tìm được hiệu của chúng 
Vài em nhắc lại




Chính tả:                             GÀ TRỐNG VÀ CÁO
I/Mục tiêu:

1. Kiến thức, Kĩ năng:
- Nhớ viết lại chính xác đoạn thơ trong bài từ " Nghe lời Cáo dụ thiệt hơn...đến hết", trình bày đúng các dòng thơ lục bát.

- Hiểu nội dung đoạn cần viết

- Làm đúng bài tập chính tả phân biệt tiếng có phụ âm đầu tr/ch, tìm được các từ chứa tiếng chí/trí mang nội dung cho trước
 - Rèn kỹ năng viết đẹp, viết đúng chính tả.
2. Năng lực, phẩm chất: 

- Giáo dục tính cẩn thận, chính xác, yêu thích chữ viết

- Tính trung thực.
*Làm đúng các bài tập 2a/b hoặc 3a/b

II/Đồ dùng dạy học: Bài viết mẫu trình bày trên bảng phụ
III/Các hoạt động dạy -học:  

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: Người viết truyện thật thà

-Nhận xét

2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Hướng dẫn viết
Cho HS xem cách trình bày mẫu trên bảng phụ
Y/C đọc bài viết.

Nội dung bài viết nói gì?

Tìm và viết các từ khó

+Nêu lại cách trình bày bài thơ lục bát?
- Cho học sinh viết bài
Hướng dẫn chữa bài
Thu vở chấm bài

Nhận xét bài viết của HS
Hoạt động 2: Hướng dẫn làm bài tập 

Bài 2a/67 SGK 

Y/C đọc bài tập rồi làm vào vở

-Nhận xét
3/Củng cố -Dặn dò:

-Nhận xét tiết học
Tiết sau: Trung thu độc lập


	+2 HS viết :2 từ láy bắt đầu bằng x

                   2 từ láy bắt đầu bằng s

-Lớp nhận xét

Hướng dẫn tìm hiểu nội dung và viết bài 

Xem và nhận xét cách trình bày

- Vài em đọc thuộc và nêu nội dung đoạn thơ

- Vài em nêu. Lớp nhận xét

-Tìm và viết bảng con. Kết hợp một số em viết trên bảng.

- Vài em nêu. Lớp nhận xét
+Biết viết hoa tên riêng 2 nhân vật Cáo và Gà trống

+Trình bày được cách viết bài thơ lục bát, cách viết hoa đầu dòng 

+Nhớ viết đúng các từ ngữ dễ sai.

+Tự nhớ lại 10 dòng thơ và viết bài

-Trao đổi vở, dùng bút chì chữa lỗi.

Điền đúng tr/ch
Làm V BT

Vài em đọc rồi suy nghĩ làm bài

a/ Lựa chọn đúng chữ bắt đầu tr/ch để điền vào chỗ trống để có nghĩa 

Nhận xét


Thứ ba ngày 18 tháng 10 năm 2022
Toán :                              BIỂU THỨC CÓ CHỨA HAI CHỮ
I/Mục tiêu:

1. Kiến thức, Kĩ năng
-  Nhận biết được biểu thức đơn giản chứa hai số .
 - Biết tính giá trị một số biểu thức đơn giản có chứa hai chữ 

2. Năng lực, phẩm chất:
- HS chăm chỉ học bài
-Nhận biết một số biểu thức đơn giản có chứa hai chữ 

-Biết tính giá trị của một số biểu thức đơn giản có chứa hai chữ 

-Làm bài tập 1; 2(a,b); 3(hai cột); 

II/Đồ dùng dạy học: Bảng nhóm
III/Các hoạt động dạy-học:
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: Luyện tập
-Nhận xét

2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Hướng dẫn nhận biết biểu thức đơn giản có chứa hai chữ
Cho HS tìm hiểu ví dụ

-Hướng dẫn một dòng đầu

Muốn biết cả 2 anh em câu được bao nhiêu con cá ta làm như thế nào?
-Giới thiệu: a+b là biểu thức có chứa 2 chữ
Hoạt động 2:   Thực hành 

Bài1/42:Gọi 1 HS đọc y/c bài

 + Muốn tính giá trị biểu thức c+d ta cần phải làm gì? 
 -Gọi HS lên bảng tính cả lớp BC

-Nhân xét
Bài2(a,b) HS thực hiện bảng nhóm
-Nhận xét
Bài3 (cột 1,2):Y/C đọc nội dung bài tập

Tổ chức làm vào vở
-Nhậ xét
Bài 4/42 

3/Củng cố -dặn dò: 

-Mỗi lần thay chữ bằng số trong biểu thức thì ta tính được gì?

CB: Tính chất giao hoán của phép cộng
	+2 HS làm bài tập 3,4,/40,41

-Lớp nhận xét

Hiểu được biểu thức có chứa hai chữ
Vài em đọc ví dụ SGK

Lắng nghe rồi kết luận

…phép cộng 3+2…
Thực hiện các dòng tiếp.Nhắc lại nối tiếp

+Qua ví dụ HS nhận biết được “Mỗi lần thay chữ bằng số ta tính được một giá trị của biểu thức a+b”
Tính được giá trị một số biểu thức đơn giản có chứa hai chữ.
Một em đọc

Vài em trả lời

Lớp nhận xét

Một em làm trên bảng.Cả lớp BC
-Nhận xét

Thảo luận nhóm 4: N1,2 bài a; N3 bài b

Đại diện nhóm trình bày

Lớp nhận xét

Một em đọc
-Một em làm trên bảng Cả lớp làm vở.
 –Nhận xét

HSNK  nêu được núi nào cao hơn và cao hơn bao nhiêu mét.

-Vài em trả lời

-Lớp nhận xét


Luyện từ và câu: CÁCH VIẾT HOA TÊN NGƯỜI VÀ TÊN ĐỊA LÍ VIỆT NAM
I/Mục tiêu:
1. Kiến thức,  Kĩ năng
- Nắm được quy tắc viết hoa tên người, tên địa lí Việt Nam; 
- Hs biết viết tên người, tên địa lí Việt Nam, địa chỉ gia đình theo đúng quy tắc viết hoa

- Biết vận dụng quy tắc đã học để viết đúng một số tên riêng Việt Nam (BT1, BT2 mục III), tìm và viết đúng một vài tên riêng Việt Nam (BT3).

2. Năng lực, phẩm chất:
- HS có ý thức viết hoa đúng cách, đúng quy tắc. 
*.GDKNS: GD cho các em cách sáng tạo khi viết chữ hoa
II/Đồ dùng dạy học: Bảng phụ ghi phần nhận xét
III/Các hoạt động dạy -học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: MRVT: Trung thực- Tự trọng
-Nhận xét
2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Tìm hiểu phần nhận xét
-Giới thiệu bảng phụ có ghi nhận xét. Y/C đọc nội dung yêu cầu.
-Mỗi tên riêng đã cho gồm mấy tiếng ?

-Chữ cái đầu mỗi tiếng đó được viết như thế nào ?

-Nêu cách viết tên người, tên địa lí VN ?

 Phần ghi nhớ

Chốt ý : Đó là quy tắc viết hoa tên người, tên địa lí Việt Nam
Hoạt động 2:  Luyện tập
-Bài tập 1: Gọi 1 HS đọc y/c bài

-Gọi 1 HS lên bảng, cả lớp làm vở.

-Nhắc học sinh viết theo cách sáng tạo.
-GV nhận xét

Bài tập 2: Gọi 1 HS đọc y/c bài

Tổ chức trò chơi: Ai đúng và nhanh hơn?
-Nhận xét, tuyên dương
Bài tập 3: Gọi 1 HS đọc y/c bài

Tổ chức cho HS làm vào vở BT

-Nhận xét
3/Củng cố -dặn dò:

-Tên người và tên địa lí Việt Nam cần được viết như thế nào?

Bài sau : Luyện tập Cách viết tên người...
	+2 HS thực hiện bài tập 1 (tự trọng -trung thực)

Lớp nhận xét
Biết được quy tắc viết hoa tên người, tên địa lí Việt Nam
-Đọc và tìm hiểu và trình bày nội dung phần nhận xét

-…2- 3 tiếng

-Viết hoa chữ cái đầu mỗi tiếng tạo thành tên đó.

+Nêu được quy tắc viết hoa tên người, tên địa lí Việt Nam, nêu ví dụ

-Vài HS đọc ghi nhớ trong SGK

-Lớp đọc thầm

Biết vận dụng  những hiểu biết về quy tắc đã học để viết đúng một số tên riêng VN.
-Một em đọc

-Một em làm trên bảng, cả lớp làm vở. Nêu kết quả

-Một em đọc

Hai đội tham gia chơi

Nhận xét
-Một em đọc

-Tìm và viết đúng vài danh từ riêng VN.

HSNK làm đầy đủ bài tập 3
Trao đổi vở chữa bài

Vài em trả lời

-Cần viết hoa chữ cái đầu mỗi tiếng tạo thành tên đó.




Kể chuyện:                                 LỜI ƯỚC DƯỚI TRĂNG
I/Mục tiêu:

1. Kiến thức, Kĩ năng:
- Hiểu được ý nghĩa câu chuyện: Những điều ước cao đẹp mang lại niềm vui, niềm hạnh phúc cho mọi người.

- Nghe - kể lại được từng đoạn câu chuyện theo tranh minh hoạ (SGK) ; kể nối tiếp được toàn bộ câu chuyện Lời ước dưới trăng (do GV kể)

2. Năng lực, phẩm chất:
- Biết ước mơ để có niềm vui, hạnh phúc trong cuộc sống.

*GDMT: HS cảm nhận được vẻ đẹp của trăng. Yêu thiên nhiên, yêu cuộc sống. Hi vọng cuộc sống tốt đẹp

II/Đồ dùng dạy-học:

1.Tranh minh hoạ truyện trong SGK phóng to 

III/Các hoạt động dạy-học:
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: kể chuyện đã nghe, đã đọc
-Nhận xét

2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Tìm hiểu câu chuyện
-Giới thiệu tranh

-Kể chuyện lần 1
-Kể kể lần 2: vừa kể, vừa chỉ vào từng tranh minh hoạ kết hợp với phần lời dưới mỗi bức tranh.

-GV kể lần 2 kết hợp giảng từ khó 

Y/C kể từng đoạn

Y/C kể cả câu chuyện

Hoạt động 2: Hướng dẫn hs kể
-Cho HS kể chuyện theo nhóm. Y/C trả lời các câu hỏi a, b, c của y/c 3
-Tổ chức thi kể theo nhóm
-Nhận xét, tuyên dương
Trao đổi rồi nêu ý nghĩa câu chuyện

-Nếu em là chị Ngàn ở trong câu chuyện, em sẽ ước điều gì? Vì sao?
-Nhận xét
3/Củng cố -dặn dò:

-Chúng  ta làm gì để môi trường thiên nhiên và cuộc sống ngày càng tươi đẹp hơn?

Tiết sau: Kể chuyện đã nghe, đã đọc
	+2 HS kể lại câu chuyện lòng tự trọng mà em biết ,nêu nội dung ,ý nghĩa 

-Lớp nhận xét

Nghe- hiểu được từng đoạn câu chuyện theo tranh minh họa. 

Nêu nội dung tranh 

+ Nghe kết hợp quan sát tranh

- Quan sát tranh và đọc lời dưới tranh.

- Câu chuyện kể về cô gái tên là Ngàn, bị mù, cô cùng các bạn cầu ước 1 điều gì đó rất thiêng liêng và cao đẹp.

- Lắng nghe

+Kể từng đoạn, cả câu chuyện và kết hợp xem tranh minh hoạ nắm được nội dung câu chuyện

Kể nối tiếp câu chuyện đầy đủ nội dung,
giọng kể tự nhiên, hấp dẫn lôi cuốn người nghe 
Kể nối tiếp được toàn bộ câu chuyện «  Lời ước dưới trăng ».Hiểu được ý nghĩa câu chuyện
-Thực hiện kể trong nhóm 4 em (mỗi em kể một tranh), sau đó kể toàn câu chuyện, 
-Thi kể giữa các nhóm
-HSNK kể chuyện kết hợp diễn tả điệu bộ
-Nhận xét
-Trao đổi về ý nghĩa nội dung câu chuyện, nêu được câu chuyện
-Vài em trả lời, lớp nhận xét.
Vài em trả lời
Lớp nhận xét, bổ sung




Khoa học :                          Phòng bệnh béo phì
I/Mục tiêu            
1. Kiến thức, Kĩ năng

-Nêu cách phòng bệnh béo phì:

        +Ăn uống hợp lí, điều độ, ăn chậm, nhai kĩ.

        + Năng vận động cơ thể, đi bộ và luyện tập TDTT.

- Quan sát tranh, ảnh trả lời được các câu hỏi liên quan nội dung bài học

2. Năng lực, phẩm chất:
- Có thói quen ăn uống, tập luyện phù hợp để không bị béo phì

II/Đồ dùng dạy học:          -Tranh SGK/28,29. PBT,bảng phụ 

III/Các Hoạt động dạy học:

	                           Hoạt động dạy 
	                         Hoạt động học

	A.Bài cũ : 2HS

B.Bài mới : Giới thiệu 

1.Hoạt động 1:Dấu hiệu và tác hại của bệnh béo phì 

GV phát phiếu BT(mẫu SGV/66)

-Một em bé được xem là béo phì khi nào ?

-Nêu tác hại của bệnh béo phì ?

2.Hoạt động 2:Nguyên nhân và cách phòng bệnh béo phì

-Nêu nguyên nhân của bệnh béo phì ?

-Làm thế nào để phòng tránh  béo phì ?

-Cần làm gì khi em bé , bản thân bạn béo phì hay có nguy cơ béo phì

GV nhận xét tuyên dương 

3.Hoạt động 3; Đóng vai 

GV chia nhóm, yêu cầu các nhóm thảo luận, rồi đóng vai 

-Em của bạn lan có nhiều dấu hiệu bị béo phì. Sau khi học xong bài này,nếu là Lan bạn sẽ về nhà nói gì với bố mẹ và bạn có thể làm gì đẻ giúp em mình ?

4.Củng cố dặn dò : 

-Nêu tác hại của bệnh béo phì ?

-BS: Phòng một số bệnh lây qua đường tiêu hóa 
	-Kể tên 1số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng?

-Nêu các biện pháp phòng bệnh suy dinh dưỡng ?

MT: Nhận biết dấu hiệu và tác hại của bệnh béo phì 

Thảo luận nhóm 3.

-Các nhóm thảo luận 

-Có cân nặng hơn mức trung bình so với chiều cao và tuổi là 20%

-Có những lớp mỡ quanh đùi, cánh tay trên, vú và cằm.

-Bị hụt hơi khi gắng sức.

-Thường giảm hiệu suất lao động và sự linh hoạt trong lao động

-Có nguy cơ bị bệnh tim mạch, h/ áp cao 

MT : Biết được nguyên nhân và cách đề phòng bệnh béo phì

-Làm việc cả lớp -TLCH

-...do ăn quá nhiều, ít vận động

-...Giảm ăn vặt,giảm lượng cơm tăng thức ăn ít năng lượng, đi khám bác sĩ ... 

-...năng vận động ,luyện tập thể dục thể dục, thể thao

MT: Cung cố kiến thức bài học

-Các nhóm thảo luận rồi đóng vai

-Trình bày

-Nhận xét

-HS trả lời


PHIẾU HỌC TẬP

1.Theo bạn, dấu hiệu nào dưới đây không phải là bệnh béo phì đối với trẻ em?

          a.Có nhứng lớp mỡ quanh đùi, cánh tay trên, vú và cằm

         b.Mặt với hai má phúng phính.

         c.Cân nặng trên 20% hay trên số cân trung bình so với chiều cao  và tuổi của em bé.

         d.Bị hụt hơi khi gắng sức.

2.Hãy chọn ý đúng nhất:

       2.1 Người bị béo phì thường mất sự thoải mái trong cuộc sông, thể hiện:

        A,Khó chịu về màu hè.

       b.Hay có cảm giác mệt mỏi chung toàn thân

       c.Hay nhức đầu,buồn tê ở hai chân

       d,Tất cả những ý trên

      2.2.Người bị béo phì thường giảm hiệu suất lao động và sự lanh lợi trong sinh hoạt, biểu hiện:

       a,Chậm chạp

       b,Ngại vận động

       c.Chóng mệt mỏi khi lao động

       d.Tất cả những ý trên

        2.3 Người bị béo phì có nguy cơ bị:

       a,Bệnh tim mạch

      b,Huyết áp cao.

      c,Bệnh tiểu đường

     d,Bệnh sỏi mật

     eTất cả các bênh trên
Thứ tư ngày 19 tháng 10 năm 2022

Tập đọc :                         Ở VƯƠNG QUỐC TƯƠNG LAI 
I/Mục tiêu:

   1. Kiến thức, Kĩ năng:
- Hiểu nội dung bài: Ước mơ của các bạn nhỏ về một cuộc sống đầy đủ, hạnh phúc, có những phát minh độc đáo của trẻ em (trả lời được các câu hỏi 1,2, trong SGK).
- Đọc rành mạch một đoạn kịch ; bước đầu biết đọc lời nhân vật với giọng hồn nhiên, tươi vui.

2. Năng lưc, phẩm chất:
- GD học sinh có niềm mơ ước ca đẹp, chính đáng và quyết tâm biến mơ ước thành hiện thự
*Lớp trả lời được các câu hỏi 1,2 và 5. HSNK trả lời được câu 3,4 SGK(5842)
*GDKNS: GD cho các em có niềm tin về tương lai của mình.
II/Đồ dùng dạy -học: 

1.Tranh minh hoạ SGK 

III/Các hoạt động dạy-học: 

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ:  Trung thu độc lập
-Nhận xét

2/Bài mới:Giới thiệu ghi đề( tranh)
Hoạt động1: Luyện đọc màn kịch 1
Giới thiệu tranh 
Y/C đọc màn 1

Hướng dẫn tìm hiểu nội dung màn 1.

Câu 1: Tin-tin đến đâu và gặp những ai?
Vì sao nơi đó có tên gọi là Vương quốc Tương Lai? 

Câu 2: Các bạn nhỏ trong công xưởng xanh sáng chế ra …?
Câu 3
Đọc diễn cảm màn 1
Hoạt động 2:  Luyện đọc màn kịch 2
Giới thiệu tranh

Y/C đọc màn 2
Hướng dẫn tìm hiểu nội dung màn2 

Câu 4:Em thích gì ở Vương quốc Tương Lai? Vì sao?
Câu 5: Tổ chức HS luyện đọc phân vai (màn 2)
-Nhận xét
Luyện đọc diễn cảm màn 2
-Nhận xét
3/Củng cố -dặn dò: 

-Em có ước mơ gì trong tương lai?

Tiết sau: Nếu chúng mình có phép lạ
	+2 Hs đọc bài trung thu độc lập TLCH 2,3,4 SGK

-Lớp nhận xét

Quan sát, nhận xét tranh vẽ

Hướng dẫn luyện đọc và tìm hiểu màn 1 “Trong công xưởng xanh”

Quan sát tranh và nêu tên các nhân vật

Vài em đọc trôi chảy, đọc đúng với một màn kịch. Phân biệt 2 nhân vật Tin-tin và Mi-tin

Hiểu nghĩa từ trường sinh 

+Nêu được nơi Tin-tin, Mi-tin đến và gặp các bạn nhỏ ra đời. 

Vì các bạn nhỏ chưa ra đời…
+Nêu được những sáng chế của các bạn nhỏ công xưởng xanh cụ thể,chi tiết
-Nêu nội dung phát minh thể hiện ước mơ của các bạn nhỏ về cuộc sống

HSNK trả lời.

Hai em đọc
Hướng dẫn uyện đọc và tìm hiểu màn 2 “Trong khu vườn kì diệu”

Quan sát, nhận xét tranh vẽ

Vài em đọc đúng những câu hỏi ,câu cảm, biết ngắt giọng rõ ràng
-HSNK tự suy nghĩ trả lời: Em thích mọi cái...vì cái gì cũng kì diệu.
-Biết phân vai (7 HS đọc màn kịch) 1 em dẫn chuyện đọc đúng giọng rõ ràng 

Trao đổi rồi trình bày. Lớp nhận xét.
-Mỗi lần 5 HS đọc phân vai (Đọc 2 lượt)

Nhận xét
-Vài em trả lời, lớp nhận xét.




Toán:                      TÍNH CHẤT GIAO HOÁN CỦA PHÉP CỘNG
I.Mục tiêu:  
1. Kiến thức, . Kĩ năng
-  Củng cố tính chất giao hoán của phép cộng: Khi đổi chỗ các số hạng trong 1 tổng thì tổng không thay đổi

 - Bước đầu biết sử dụng tính chất giao hoán của phép cộng trong thực hành tính

2. Năng lực, phẩm chất:

-  Tích cực, tự giác học bài, trình bày bài sạch sẽ, khoa học
* Làm BT 1, 2
II. Đồ dùng dạy học:

- Bảng phụ kẻ sẵn bảng số có nội dung như ở SGK/42

- Phấn màu

III. Hoạt động dạy và học :
	                     Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	1/Bài cũ: Biểu thức có chứa 2 chữ

-Nhận xét
2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Giới thiệu tính chất giao hoán của phép cộng
- Giới thiệu bảng số ở bảng phụ

- Yêu cầu HS tính giá trị của các biểu thức a+b và b+a 

Y/c so sánh tương tự  các giá trị khác.

- Yêu cầu học sinh đọc lại kết luận/42SGK

Hoạt động 2: Luyện tập
Bài 1/43 :Cho HS nêu y/c bài tập 

Làm miệng
-Nhận xét, tuyên dương.
Bài 2/43 : Y/C đọc nội dung bài tập

Tổ chức trò chơi tiếp sức.

Nêu nội dung và cách chơi

-Nhận xét, tuyên dươg

Bài 3a/43: 

3/Củng cố-Dặn dò:

Nêu lại tính chất giao hoán của 

phép cộng ?

-GV nhận xét tiết học.

-Tiết sau : Biểu thức có chứa ba chữ
	Hai em làm bài tập 4/42
Lớp nhận xét

Nhận biết tính chất giao hoán của phép cộng.

- Xem và đọc bảng số ở bảng phụ

- 3 HS lên bảng thực hiện, mỗi HS thực hiện tính ở một cột  

- Giá trị của biểu thức a+b và b+a = 50

-Tự so sánh.
Giá trị của biểu thức a+b luôn bằng giá trị của biểu thức b+a 

- 3 HS đọc a+b = b+a

-1 HS viết công thức a+b = b+a

Biết sử dụng tính chất giao hoán của phép cộng trong thực hành tính.

Một em đọc

Trả lời nối tiếp, lớp nhận xét.
-Biết vận dụng t/c giao hoán của phép cộng để trả lời miệng

a/ 468 + 379 = 847

Vậy : 379 + 468 = 847

Một em đọc

-Thi đua viết đúng số hoặc chữ vào chỗ chấm. 2 đội mỗi đội 3 em

-Lớp theo dõi nhận xét
-HSNK điền đúng dấu vào chỗ chấm. Trao đổi vở chữa bài cho nhau.
-Vài em nêu

Lớp nhận xét, bổ sung .




Tập làm văn :  LUYỆN TẬP VÀ XÂY DỰNG ĐOẠN VĂN KỂ CHUYỆN .
I/ Mục tiêu:

1. Kiến thức, Kĩ năng:
- Dựa vào hiểu biết về đoạn văn đã học, bước đầu biết hoàn chỉnh một đoạn văn của câu chuyện Vào nghề gồm nhiều đoạn (đã cho sẵn cốt truyện).
- Hs biết xây dựng một đoạn văn dựa vào cốt truyện có sẵn.

2. Năng lực, phẩm chất:

- Tự giác, làm việc nhóm tích cực.

- NL giải quyết vấn đề và sáng tạo, NL ngôn ngữ.
*GDKNS: GD các em nhận thức được những gì mình mong muốn và lí do chính đáng của sự mong muốn đó qua bài tập 1.
II/Đồ dùng dạy-học: Tranh minh hoạ Vào nghề
III/Các hoạt động dạy-học:
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: Luyện tập xây dựng đoạn văn kể chuyện

-Nhận xét

2/Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1:Tìm hiểu bài tập 1
Bài 1/SGK :Giới thiệu tranh minh họa
Y/C đọc  cốt truyện

Hướng dẫn tìm hiểu cốt truyện

-Va-li-a mong muốn trở thành diễn viên xiếc rất chính đáng. Còn em mong muốn gì trong tương lai? Vì sao?
-Nhận xét.
Hoạt động 2: Tìm hiểu bài tập 2
Bài 2  SGK

-Tiếp tục cho HS xem tranh minh họa.

HS Đọc nội dung bài tập rồi thảo luận nhóm

-Nhận xét. Chốt ý

3/Củng cố-Dặn dò:

-Em học được đức tính gì ở Va-li-a ?

Nhận xét tiết dạy

-Tiết sau: Luyện tập phát triển câu chuyện
	+2 HS nêu một đoạn văn hoàn chỉnh ở tranh 3 lưỡi rìu

Lớp nhận xét

Bước đầu biết hoàn chỉnh một đoạn văn của câu chuyện gồm nhiều đoạn (đã cho sẵn cốt truyện)

Xem tranh và nêu nội dung tranh

-Vài em đọc cốt truyện

+Nhìn tranh HS nêu được 4 sự việc chính trong cốt truyện “vào nghề”

+Với 4 sự việc chính nêu ở bài tập 1

-Phát triển và hoàn chỉnh 4 đoạn văn của truyện vào nghề 

-Vài em trả lời

-Lớp nhận xét

Viết được đoạn văn 
Xem tranh minh họa.
 ( Mỗi nhóm một đoạn)

-Trình bày. Nhận xét, bổ sung

+Mỗi  em  chọn 1 đoạn hay nhất viết vào vở

- Đọc đoạn văn của mình 
+4 HS nối tiếp nhau trình bày 4 đoạn văn của truyện vào nghề hoàn chỉnh 
-Nhận xét
-Vài em trả lời

-Lớp nhận xét




Ngoài giờ lên lớp:       HOẠT ĐỘNG VỀ TRUYỀN THỐNG NHÀ TRƯỜNG .
I/ Mục tiêu: 

 -HS biết được truyền thống của nhà trường  

 - Nêu được tên trường trường và ý nghĩa tên trường 

 - GD các em phát huy truyền thống tốt đẹp của nhà trường  

II/ Các hoạt động dạy học: 

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	Hoạt động 1: Giới thiệu ngôi trường của em 
+ Ngôi trường của em đang học tên gì ?

+ Em hiểu gì về Anh Hùng Lê Phong ?
-Nhận xét, chốt ý.
Hoạt động 2: Tìm hiểu về truyền thống nhà trường  

1/ Trường ta thành lập ngày, tháng , năm nào ? 

2/ Em hãy kể những truyền thống của trường trong những năm qua ? 

3/ Lớp em đã có những thành tích nào để phát huy truyền thống học tập của nhà trường ?
-Nhận xét, chốt ý.
Hoạt động3: Giáo dục 

1/  Em tìm những bài hát có chủ đề về trường em . 

2/ Em có mơ ước gì khi còn ngồi trong ghế nhà trường ? 

-Nhận xét, tuyên dương

*Củng cố dặn dò 

Nhận xét tiết học 
	Biết ngôi trường là nơi hằng ngày em gắn bó với thầy cô, bạn bè. Biết tên trường, hiểu được ý nghĩa tên trường 

Vài em nêu

Lớp nhận xét, bổ sung
Biết lđược truyền thống nhà trường , lớp . Biết Ý nghĩa tên anh Hùng mà trường mang tên 

+ Thảo luận nhóm đôi, trình bày trước lớp 
Lớp nhận xét, bổ sung

Giáo dục các em yêu trường mến bạn, bảo vệ trường 

+ HS thảo luận N3
-Đại diện nhóm trình bày ( mỗi nhóm trình bày 1 ý )

+ Thi nhau nêu những bài hát  và thi nhau hát 




Thứ năm ngày 20 tháng10 năm 2022
Toán:                            BIỂU THỨC CÓ CHỨA BA CHỮ
I/ Mục tiêu:  
1. Kiến thức,  Kĩ năng:

- Nhận biết được biểu thức có chứa ba chữ , giá trị của biểu thức có chứa ba chữ.

- Biết cách tính giá trị của biểu thức theo giá trị cụ thể của chữ.

2. Năng lực, phẩm chất:

- Học tập tích cực, tính toán chính xác

- NL tự học, NL sáng tạo, NL giải quyết vấn đề

* Bài tập cần làm:  Bài 1, bài 2.
II.Đồ dùng dạy học:- Bảng phụ đã kẻ sẵn phần ví dụ/43 SGK
III. Hoạt động dạy và học:

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	1.Bài cũ:  Tính chất giao hoán...
-Nhận xét

2.Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Tìm hiểu biểu thức đơn giản chứa 3 chữ
Giới thiệu bảng số trên bảng phụ

Hướng dẫn tìm hiểu ví dụ

Giới thiệu : a+b+c được gọi là biểu thức có chứa 3 chữ

Hoạt động 2: Giá trị biểu thức
Nêu một số ví dụ SGK

+ Nếu a= 2; b=3; c=4 thì a+b+c bằng bao nhiêu ? Kết quả đó gọi là gì của biểu thức 
-Kết luận :  
-Làm tương tự với trường hợp còn lại

-Kết luận :

Hoạt động 3: Luyện tập

Bài 1/44 (dòng 2,3) nêu miệng 

-Nhận xét

Bài 2/44  Cho HS làm vở.

-Nhận xét

Bài 4/44 : 
3/Củng cố-Dặn dò:

-Mỗi lần thay chữ bằng số trong biểu thức thì ta tính được gì?

-CB: Tính chất kết hợp của phép cộng.
	Hai em làm bài 3/43
Lớp nhận xét
Hiểu được biểu thức có chứa ba chữ
Xem bảng số

Suy nghĩ rồi rút ra kết luận

+Qua ví dụ HS biết được a+b+c là biểu thức có chứa ba chữ

Lắng nghe rồi kết luận

Biết giá trị biểu thức có chứa ba chữ 

Vài em nêu

-Nếu a=2, b=3 và c=4 thì a+b+c = 2+3+4 =9 ;* 9 là một giá trị của biểu thức a+b+c 

-Tìm giá trị của biểu thức a+b+c trong từng trường hợp

-Mỗi lần thay chữ bằng số ta tính được một giá trị của biểu thức a+b+c.
Biết tính giá trị một số biểu thức đơn giản chứa 3 chữ.
+Nêu miệng. Lớp nhận xét, bổ sung.

+Cả lớp làm vở, 2 em làm trên bảng.

Nhận xét, sửa bài tập
HSNK nêu các cạnh của tam giác là a,b,c thì P của hình tam giác là chu vi.

-Ta lấy 3 cạnh của tam giác cộng lại.
-Mỗi lần thay chữ bằng số trong biểu thức thì ta tính được giá trị biểu thức đó.




Luyện từ và câu:   LUYỆN TẬP VIẾT TÊN NGƯỜI, TÊN ĐỊA LÍ VIỆT NAM
I.Mục tiêu :
1. Kiến thức, Kĩ năng

- HS luyện tập về viết tên người, tên địa lí Việt Nam đúng quy tắc.

 - Vận dụng được những hiểu biết về quy tắc viết hoa tên người, tên địa lí Việt Nam để viết đúng các tên riêng Việt Nam trong BT1

- Viết đúng một vài tên riêng theo yêu cầu BT2.
2. Năng lực, phẩm chất:

- Tích cực, tự giác học bài..

- NL tự học, NL ngôn ngữ, NL sáng tạo
*GDKNS: GD cho các em cách sáng tạo khi viết chữ hoa

II. Đồ dùng dạy học :Bản đồ địa lí Việt Nam .
III. Các hoạt động dạy -học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1.Bài cũ : Cách viết tên người tên địa lí VN
-Nhận xét

2.Bài mới :GT ghi đề
Hoạt động1:Tìm hiểu qui tắc 

BT1/ 74 Sgk: Gọi HS đọc nội dung  
-Em hãy nêu những tên riêng chỉ về địa lí có trong bài ? 

-Em có nhận xét gì về cách viết tên riêng đó ? 

-Bài tập yêu cầu ta làm gì ? 

-Mỗi em sửa lỗi 4 dòng của bài ca dao

-Nhắc học sinh viết theo cách sáng tạo.
-Nhận xét, sửa bài tập.

Bài ca dao cho em biết điều gì?

-Nhận xét

Hoạt động 2: Viết hoa tên người ,tên địa lí Việt Nam
BT2 / 74 Sgk: Trò chơi du lịch

-Treo bản đồ địa lí Việt Nam lên bảng 
-Nêu cách chơi: Các em sẽ đi du lịch đến khắp mọi miền trên đất nước ta. Đi đến đâu các em nhớ viết lại tên tỉnh, thành phố, các danh lam thắng cảnh, di tích lịch sử mà mình đã đến thăm (tìm nhanh trên bản đồ)

-Chia nhóm 4 để chơi.

-Nhận xét.

3/Củng cố-dặn dò:

Tên người và tên địa lí Việt Nam cần được viết như thế nào?
-Nhận xét tiết học.

Tiết sau: Cách viết tên người tên địa lí nước ngoài.
	Hai em nêu qui tắc cách vết tên người, tên địa lí VN

Lớp nhận xét

Hiểu và viết đúng tên địa lí VN

- 1 HS đọc. - 1 HS đọc phần chú giải.
- Thảo luận nhóm đôi - Đại diện trình bày
-Chưa viết hoa, danh từ riêng cần phải viết hoa 

-Viết lại cho đúng tên riêng trong bài 

-Cả lớp đọc thầm bài ca dao, phát hiện những tên riêng viết không đúng, sửa lại trên vở bài tập

-Lớp nhận xét.
-Vài em trả lời

Lớp nhận xét

Biết tên các tỉnh, thành phố, các danh lam thắng cảnh và di tích lịch sử VN
-Quan sát và nêu tên tỉnh, thành phố, các danh lam thắng cảnh, di tích lịch sử.
+ Các tỉnh và thành phố lớn: Hà Nội, Hải Phòng, Huế, Đà Nẵng, Thành phố Hồ Chí Minh v.v ...

+ Danh lam thắng cảnh như: Vịnh Hạ Long, Hồ Gươm, động Phong Nha, núi Ngũ Hành Sơn, đèo Ngang, đèo Hải Vân…

+ Di tích lịch sử: thành Cổ Loa, Văn Miếu Quốc Tử Giám, Hoàng Thành Huế, hang Pắc - bó v.v...

-Lớp nhận xét các nhóm trình bày.

- Cần viết hoa chữ cái đầu mỗi tiếng tạo thành tên đó.




LịCH SỬ
             Chiến thắng Bạch Đằng do Ngô Quyền lãnh đạo ( Năm 938)

I/Mục tiêu:    Sau bài học HS biết :

-Kể ngắn gọn về trận Bạch Đằng năm 938:đôi nét về người lãnh đạo trận Bạch Đằng ; nguyên nhân ,diễn biến chính và ý nhĩa  của trận Bạch Đằng .

II/Đồ dùng dạy học:

  Hình SGK,tranh vẽ diễn biến trận Bạch Đằng .PBTcủa HS

III/Hoạt động dạy học

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	A.Bài cũ :Khởi nghĩa Hai Bà Trưng 

B.Bài mới :     Giới thiệu 

1.Hoạt động 1:Đôi nét về Ngô Quyền 

YC HS đọc phần đầu bài học

-Ngô Quyền quê ở đâu ?

. Ông là con rễ của Dương đình Nghệ. Ông có tài ,yêu nước 

2.Hoạt động 2:Nguyên nhân của trận Bạch Đằng

-Vì sao có trận Bạch Đằng ?

GV cho HS xem tranh

3.Hoạt động 3:  Diễn biến trận Bạch Đằng

GV cho HS xem lược đồ trận Bạch Đằng

GV kể diễn biến trận Bạch Đằng

Yêu cầu HS thảo luận nhóm 3 

-Sang đánh nước ta lần này, nhà Nam Hán đã chuẩn bị lực lượng như thế nào ? Do ai chỉ huy ?

-Chúng tiến vào nước ta bằng đường nào ?

-Quân Ngô Quyền đã dùng kế gì để làm gì ?

-Kết quả của trận đánh ra sao?

YC HS nêu lại diễn biến của trận Bạch Đằng .

4.Hoạt động 4: Ý nghĩa của chiến thắng ..

-Sau chiến thắng Bạch Đằng ,ngô Quyền đã làm gì ?  

-Chiến thắng Bạch Đằng có ý nghĩa ntn?

GV kết luận:

3/Củng cố dặn dò : 

Chuẩn bị bài sau: Ôn tập
	2 HS

MT: Biết được đôi nét về người lãnh đạo trận Bạch Đằng

-Làm việc cả lớp 

Đường Lâm Hà Tây

-Vài HS nêu lại hiểu biết của mình về Ngô Quyền

MT: Biết được nguyên nhân của trận Bạch Đằng

Làm việc cá nhân

-HS trả lời 

MT: Kể ngắn gọn  trận Bạch Đằng

1 HS đọc phần chú giải trên lược đồ..

-Theo dõi

Thảo luận nhóm 3

- Đưa một đạo quân rất đông do Thái Tử Hoằng Tháo chỉ huy .

-Đường thuỷ (Vượt biển, ngược sông Bạch Đằng )

-...Chôn cột gỗ xuống nơi hiểm yếu ở cửa sông Bạch Đằng để đánh , lợi dụng thủy triều lên xuống nhử giặc vào bãi cọc chặn đánh 

-...Quân Hán chết quá nữa Hoằng Thao tử trận cuộc xâm lược của quân Nam Hán hoàn toàn thất bại .

-HS nêu diễn biến trận Bạch Đằng 

MT: Biết được ý nghĩa của trận Bạch Đằng

Làm việc nhóm đôi

-...Ngô Quyền xưng vương và chọn cổ Loa làm kinh đô.

-HS trả lời 

Đọc nội dung tóm tắt


Đạo đức :                                YÊU LAO ĐỘNG    ( tiết 2)

I/ Mục tiêu: Học xong bài này HS có khả năng:

- Vận dụng kiến thức đã học để áp dụng trong cuộc sống, biết yêu lao động có ý thức tham gia lao động phù hợp với khả năng của mình. .

- Nêu được ước mơ của mình về nghề nghiệp.

*GDKNS-Kỹ năng nhận thức giá trị của lao động.

*Kỹ năng quản lý thời gian để tham gia làm những việc vừa sức ở nhà và ở trường 

II/ Chuẩn bị:  HS Sưu tầm câu chuyện, ca dao tục ngữ về lao động.

III/ Hoạt động trên lớp

	                Hoạt động của thầy
	             Hoạt động của trò

	1/ Kiểm tra bài cũ: Yêu lao động 

2/ Bài mới : Giới thiệu bài

HĐ1: Ước mơ của em

Gv hướng dẫn tổ chức HS làm bài tập.

Bài tập 5: (tr/26 SGK)

- Gv giao nhiệm vụ cho các nhóm.

- Gv nhận xét tuyên dương.

- Để thực hiện được ước mơ của mình thì bây giờ em phải làm gì ?

 GV nhận xét, kết luận.

HĐ2:  Trình bày các tư liệu đã sưu tầm được.

Bài tập 3/ (tr26): 

GV nêu yêu cầu, hướng dẫn HS trình bày  các tấm gương có ý thức trong lao động đã sưu tầm được .

Gv nhận xét,kết luận

Bài tập 4( tr/26)

Gv nhận xét kết luận

Củng cố: 

Vì sao ta phải biết yêu lao động?

Nhận xét tiết học .

Dặn dò:Ôn tập, thực hành cuối học kì I
	*MT: HS nêu đươch những ước mư của mình trong tương lai

1 HS đọc đề nêu yêu cầu bài tập

HS trao đổi nhóm đôi để nêu ước mơ của mình và giải thích vì sao em thích.

Một số HS trình bày trước lớp 

Lớp nhận xét ,bổ sung

HS hoạt động cá nhân

*MT:HS sưu tầm những tấm gương có ý thức trong lao động

Lần lượt HS trình bày các mẫu chuyện đã sưu tầm được và trình bày trước lớp ; nêu bài học của bản thân qua câu chuyện .

Lớp nhận xét hoặc có thể tranh luận về nội dung,ý nghĩa chuyện

*Thảo luận nhóm đôi

Sắp xếp lại các câu ca dao,thành ngữ,tục ngữ nói về ý nghĩa,tác dụng của lao động,thảo luận ý nghĩa của các câu đó .

Lần lượt các nhóm trình bày .

- HS trả lời


         Khoa học            Phòng một số bệnh thiếu chất dinh dưỡng
I/Mục tiêu:Giúp HS:

-Nêu cách phòng tránh  một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng :thường xuyên theo dõi em bé ,cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng và năng lượng.

-Đưa trẻ đi khám để chữa trị kịp thời .

II/Đồ dùng dạy học:              -Hình SGK/26,27

III/Hoạt động dạy 

	                  Hoạt động dạy
	                      Hoạt động học

	A.Bài cũ :  

- Nêu các cách bảo quản thức ăn?

-Trước khi sử dụng và bảo quản thức ăn cần lưu ý điều gì ?

B.Bài mới :Giới thiệu bài 

1.Hoạt động 1: Nhận dạng một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng 

-GV yêu cầu HS : -QS H1,2 SGK/26 nhận xét mô tả các dấu hiệu của bệnh còi xương ,suy dinh dưỡng , bứu cổ .Nguyên nhân dẫn đến các bệnh trên

KL: SGV/62

2.Hoạt động 2:Cách phòng bệnh do thiếu chất dinh dưỡng 

Kể tên một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng ?

Nêu cách phát hiện và đề phòng các bệnh do thiếu chất dinh dưỡng ?

KL: SGV/62

3.Hoạt động 3: Trò chơi  : Đố bạn 

-GV nêu tên trò chơi giải thích luật chơi 

-1 Bạn đóng vai bác sĩ,1 bạn khác đóng vai bệnh nhân hoặc người nhà bệnh nhân.

GV nhận xét tuyên dương 

4.Hoạt động nối tiếp:

- Nêu cách phát hiện và đề phòng các bệnh do thiếu chất dinh dưỡng ?

- Nhận xét tiết học 

-BS:Phòng bệnh béo phì 
	2HS

MT: Mô tả đặc điểm bên ngoài của trẻ bị bệnh còi xương, suy dinh dưỡng và người bị bệnh bướu cổ.

Làm việc nhóm đôi

-Đại diện các nhóm trình bày -Bổ sung 

MT: Nêu được cách phòng tránh  một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng 
Hoạt động nhóm 3

-Bệnh khô mắt do thiếu vi-ta-minA

-Bệnh phù do thiếu vitaminB

-Bệnh chảy máu chân răng do thiếu vitaminC

-Quan sát H3 thảo luận trả lời 

+ đối với trẻ em cần theo dõi cân nặng thường xuyên

+Cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng và năng lượng

MT: Củng cố những kiến thức đã học trong bài

2 đội A/B tham gia chơi 

-Bạn đóng vai bệnh nhân nói về triệu chứng (dấu hiệu )của bệnh.

-Bạn đóng vai bác sĩ phải nói tên bệnh và cách đề phòng bệnh.

Đọc phần ghi nhớ 

-HS nêu


Địa lí 4                        Một số dân tộc ở Tây Nguyên
 I/Mục tiêu:HS biết 
-Biết Tây Nguyên có nhiều dân tộc cùng sinh sống (Gia –rai,Ê-đê,Bana,Kinh,...) nhưng lại là nơi thưa dân nhất nước ta .

-Sử dụng trang ảnh để mô tả trang phục của một số dân tộc Tây Nguyên: trang phục truyền thống :nam thường đóng khố,nữ thường quấn váy 

II/Đồ dùng học tập :-Tranh ảnh về nhà ở,buôn làng ,trang phục,lễ hội  của Tây Nguyên.
III/Hoạt động dạy và học:

	                  Hoạt động dạy 
	                  Hoạt động học

	A.Bài cũ :
B.Bài mới :    Giới thiệu bài 

1.Hoạt động 1:Tìm hiểu một số dân tộc ở Tây Nguyên

-Kể tên một số dân tộc sống ở TN?

-Những dân tộc nào từ nơi khác đến ?

-Mỗi dân tộc ở TN có những đặc điểm gì riêng biệt?

-Để TN ngày càng giàu đẹp,nhà nước cùng các dân tộc ở đây đã và đang làm gì?

GV nhận xét bổ sung 

2.Hoạt động 2:Nhà rông ở TN 

YCHS quan sát tranh nhà rông

-Mỗi buôn ở TN thường có ngôi nhà gì đặc biệt?

Nhà rông được dùng để làm gì ?

* Quan sát tranh,ảnh mô tả nhà rông ở TN? ( HS KG)

GV nhận xét chốt ý

3.Hoạt động 3:Trang phục,lễ hội

Chia nhóm giao việc thảo luận

-Em hãy nhận xét về trang phục truyền thống của các dân tộc trong các hình 1,2,3,45,6

Em hãy kể một số hoạt động trong lễ hội của người dân ở Tây Nguyên .

GV nhận xét bổ sung thêm

Hoạt động nối tiếp:

-Mỗi dân tộc ở TN có những đặc điểm gì riêng biệt?

-Nhận xét tiết học.

-BS:HĐSX ở Tây Nguyên
	-Nêu đặc điểm về địa hình của TN?

-Nêu đặc điểm về địa khí hậu của TN?

MT: Biết Tây Nguyên có nhiều dân tộc cùng sinh sống(Gia –rai,Ê-đê,Bana, Kinh,.) 

Làm việc cá nhân

Đọc thành tiếng mục 1SGK t/lời câu hỏi 

...Gia-rai, Ê-đê,Ba-na,Xơ-đăng 

-...Kinh,Mông,tày ,Nùng...

-Có tiếng nói , tập quán sinh hoạt riêng..

-...đã và đang chung sức xây dựng TN trở nên giàu đẹp hơn

MT: Mô tả được nhà rông ở TN

Làm việc nhóm đôi

-Đọc mục 2 SGK và tranh ảnh để trả lời

-Nhà rông

-sinh hoạt tập thể  như hội họp tiếp khách của cả buôn 

-Nhà rông là ngôi nhà chung lớn nhất của buôn.Nhà buôn càng to đẹp thì chứng tỏ buôn càng giàu có, thịnh vượng

MT: Biết được trang phục và lễ hội ở Tây Nguyên

Thảo luận nhóm 4

... ăn mặc đơn giản,nam đóng khố,nữ quấn váy , đeo vòng ...

-...tổ chức vào mùa xuân có những lễ hội: đua voi,lễ hội cồng chiêng,hội đâm trâu,các hoạt động :nhảy múa ,uống rượu cần đánh cồng chiêng

-HS trả lời.


Thứ sáu ngày 21 tháng 10 năm 2022
Toán :
           TÍNH CHẤT KẾT HỢP CỦA PHÉP CỘNG
I/Mục tiêu:  
1. Kiến thức,  Kĩ năng:

- Nhận biết được tính chất kết hợp của phép cộng.

. - Sử dụng tính chất giao hoán và kết hợp của phép cộng để tính nhanh giá trị của biểu thức. 
2. Năng lực, phẩm chất:

- Tính chính xác, cẩn thận, làm việc nhóm tích cực

- NL tự học, làm việc nhóm, NL tính toán
II/ Đồ dùng dạy học:

- Bảng phụ đã kẻ sẵn bảng có nội dung như SGK/45

III/ Hoạt động dạy và học:
	                       Hoạt động dạy
	            Hoạt động học

	1. Bài cũ: Biểu thức có chứa ba chữ
-Nhận xét.

2. Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động 1: Tìm hiểu tính chất kết hợp của phép cộng.
Hãy so sánh giá trị của biểu thức (Theo bảng GV ghi trên bảng phụ)
Khi cộng một tổng hai số với số thứ ba ta làm như thế nào ?

-Chốt ý.

Hoạt động 2:Luyện tập
Bài 1a/45 (dòng 2,3) ;b/  (dòng 2,3) 

-Nhận xét

Bài 2/45  Làm vở

HS đọc đề bài và gợi ý tóm tắt.

-Nhận xét

Bài 3/45 
-Nhận xét

3/Củng cố- dặn dò :
Nêu lại tính chất kết hợp của phép cộng
· GV nhận xét tiết học

· Bài sau : Luyện tập
	Ba em thực hiện bài 3/44
Lớp nhận xét

Nhận biết tính chất kết hợp của phép cộng
Mỗi HS thực hiện 1 trường hợp để hoàn thành bảng như SGK.
- Khi ta thay chữ bằng số thì giá trị của biểu thức (a+b)+c luôn bằng giá trị của biểu thức a+(b+c)

Tự so sánh, lớp nhận xét.
- 2HS đọc (a+b) + c = a+(b+c)

Vậy khi cộng 1 tổng 2 số với số thứ ba ta có thể cộng số thứ nhất với tổng của số thứ hai và  số thứ ba.
Biết vận dụng tính chất giao hoán và kết hợp để làm bài 

Trao đổi để tìm cách tính thuận tiện nhất rồi làm vào vở
-Bốn em thực hiện trên bảng

Trình bày ý kiến, lớp nhận xét.

Cả lớp làm vở, một em làm trên bảng.

-Trao đổi vở rồi chữa bài

- HSNK viết được chữ hoặc số thích hợp vào chỗ chấm.
Vài em nêu. Lớp nhận xét



Tập làm văn :           LUYỆN TẬP PHÁT TRIỂN CÂU CHUYỆN
I. Mục tiêu :
1. Kiến thức, Kĩ năng: 

- Bước đầu làm quen với thao tác phát triển câu chuyện dựa theo trí tưởng tượng ; biết sắp xếp các sự việc theo trình tự thời gian.
- HS biết phát triển câu chuyện theo trí tưởng tượng cuả mình.

2. Năng lực, phẩm chất:

- Thái độ: Yêu thích văn học, ham học hỏi và tham khảo sách văn học.

- NL tự học, Sử dụng ngôn ngữ, NL sáng tạo

* GDKNS : Tư duy sáng tạo phân tích , phán đoán ; Thể hiện sự tự tin ; Xác định giá trị.
II. Đồ dùng dạy học:Viết sẵn đề bài lên bảng phụ và phần gợi ý ( 3 HS) Sgk/ 75.
III. Các hoạt động dạy -học:

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	1.Bài cũ: -Gọi 2 HS trình bày đoạn văn đã viết hoàn chỉnh của truyện: “Vào nghề”.
-Nhận xét

2. Bài mới:GT ghi đề
Hoạt động I :Hướng dẫn phân tích đề
-Gọi HS đọc đề bài viết sẵn đề bài
-Đọc lại đề bài, dùng phấn màu gạch chân dưới các từ: giấc mơ; bà tiên cho 3 điều ước trình tự thời gian.
-Nêu câu hỏi gợi ý
-Chốt ý ghi bảng.

Hoạt động II: Hướng dẫn viết đoạn văn
-Gọi 3 HS đọc 3 gợi ý trong SGK

Y/C HS kể theo nhóm rồi sau đó kể cá nhân
-Em mơ thấy mình gặp bà tiên trong hoàn cảnh nào? vì sao bà tiên cho em 3 điều ước?

-Em thực hiện từng điều ước như thế nào?

-Em nghĩ gì khi thức giấc?
Em có tự tin làm được điều đó không?
-Nhận xét hướng dẫn các em kể chuyện theo nhóm phân vai (bà tiên , em bé )

-Tổ chức cho HS thi kể.
-Nhận xét
-Cho HS viết bài vào vở

3/ Củng cố - dặn dò: 

-Về nhà sửa các ý sai và kể cho người thân nghe.
	-2 HS lên bảng thực hiện.

-Lớp lắng nghe.

-Tổ trưởng báo cáo việc chuẩn bị bài của các bạn trong tổ.

Hiểu yêu cầu đề bài
Đọc đề bài, phân tích Y/c đề bài.
-3 HS đọc thành tiếng.

-Trả lời

-Nhận xét 
Bước đầu làm quen với thao tác phát triển câu chuyện dựa theo trí tưởng tượng ; biết sắp xếp các sự việc theo trình tự thời gian.

-Đọc thầm 3 gợi ý, suy nghĩ và trả lời theo nhóm các câu hỏi:
-Kể nhau nghe nhóm đôi.

Trong giấc mơ, bà tiên cho em ba  điều ước. Em kể lại chuyện ấy theo trình tự thời gian.

Trả lời 

Lớp nhận xét
- Thi kể trước lớp.

- Lớp nhận xét bạn kể.




SINH HOẠT LỚP TUẦN 7
I/ Mục tiêu: 

  -Đánh giá tổng kết các hoạt động tuần 7 qua .

  -Nêu công tác tuần 8 đến 

II/ Chuẩn bị:  Họp trước  ban cán sự lớp 

III/Tiến hành sinh hoạt:

 1/ Đánh giá tổng kết các hoạt động tuần vừa qua   

  Lớp trưởng điều hành :  Bắt bài hát  

 Mời tổ trưởng  lên nhận xét các thành viên của tổ mình 

 về : học tập , nề nếp tác phong  

*LPHTập: nhận  xét chung về học tập 

* LPLĐ nhận xét chung về ; LĐ vệ sinh khu vực được phân công ,trực nhật lớp 

* LPMT  nhận xét  về sinh hoạt đội , tiếng hát đầu giờ giữa giờ, thể dục buổi sáng                            

* Lớp Trưởng  nhận xét  tổng kết chung, xếp loại theo từng tổ                                            

  +GV chủ nhiệm nhận xét Tuyên Dương những mặt tốt: Tham gia học tập tốt , đa số các em làm bài đầy đủ ở lớp, ở nhà,  Học tập có tiến bộ nhiều hơn tuần 5. Tham gia taaph huấn công tác Đôi.
 +Nhắc nhở HS khắc phục những măt tồn tại
 Học tập :  Bài học các bộ môn chưa thuộc ở tiết khoa học; tiết nhạc chưa đủ thanh phách. Trong giờ học chưa tập trung  như em Linh, Hiếu. Cần cố gắng khắc phục nhiều hơn nữa .
+ Lao động :  cần khắc phục thực hiện tốt hơn 

 2 / GV nêu công tác mới 

- Đi học chuyên cần 100%

- Ổn định  thực hiện tốt về nề nếp, tác phong 

- Có ý thức học tập tốt

- Có ý thức giữ vệ sinh môi trường trong trường học 

- Bồi dưỡng HSNK, phụ đạo HS chậm tiến

-Tập văn nghệ trong Đại hội Liên đôi.

-Tập huấn công tác đội
- Kiểm tra vệ sinh  cá nhân, vệ sinh môi trường khu vực đã phân công .

Luyện Tiếng Việt:          LUYỆN TỪ VÀ CÂU - TẬP LÀM VĂN
I/ Mục tiêu : 

 -Nhận biết được danh từ chỉ tên người, tên địa lí trong câu văn, đoạn văn 

-Luyện tập phát triển câu chuyện .

II/ Các hoạt động dạy dạy học :

	Hoạt động dạy của trò 
	Hoạt động của trò 

	1/Bài cũ: 

1/ Em hãy nêu 3 danh từ chỉ tên người, tên địa lí. Đặt câu với từ tìm được .

2/ Thế nào là đoạn văn ? Khi viết hết đoạn văn ta cần phải làm gì?
-Nhận xét
2/Bài mới : GT ghi đề
Hoạt động 1:Ôn Luyện từ và câu
1/Đọc đoạn văn, nêu những danh từ chỉ địa lí và tên người. Cách viết tên người, địa lí 

 a/Những cơn gió sớm đẫm mùi hồi, đồi trọc Lộc Bình xôn xao xuống, tràn vào cánh đồng Thát Khê, lùa lên những tản đá Văn Lãng trên biên giới, ào xuống Cao Lộc, Chi Lăng .
-Nhận xét
 b/Hãy viết tên 2 bạn nữ,2 bạn nam 

 + GV kết luận 

-Nêu cách viết tên người, tên địa lí Việt Nam ?
-Nhận xét, chốt ý.
Hoạt động 2: Luyện tập phát triển câu chuyện 
-Y/C đọc đề bài 
  Trong giấc mơ, em được bà tiên cho 3 điều ước và em đã thực hiện cả ba điều ước đó, Hãy kể lại câu chuyện ấy theo trình tự thời gian .

-Nhận xét
Hoạt động nối tiếp : 
Củng cố dặn dò 

Nhận xét tiết học


	+2 HS đọc trả lời câu hỏi 

+ 1 HS nêu 

-Nhận xét
Biết danh từ riêng chỉ tên người, tên địa lí  

+ Thảo luận nhóm đôi ; Đại diện nhóm trình bày .

+ Lộc Bình, Thất Khê, Văn Lãng, Cao Lộc, Chi Linh. 

+VD:  Nguyễn Văn A, Nguyễn Thị Thanh Loan ... 

· HS trả lời 

· Lớp nhận xét
Nhận biết sắp xếp câu chuyện theo thứ tự thời gian. 

+1 HS đọc đề 
Thảo luận Nhóm đôi 

-Từng cặp HS thực hành kể vắn tắt câu chuyện theo đề tài .
+ Làm bài vào vở bài tập


SINH HOẠT LỚP CUỐI TUẦN

I/ Mục tiêu:   
Tổng kết, đánh giá tuần 7

                   Nêu phương hướng tuần 8

II/ Nội dung thực hiện:

1 Đánh giá tổng kết tuần 7

Duy trì sĩ số lớp đảm bảo

Nâng cao chất lượng lớp, tham gia học phụ đạo và bồi dưỡng.
Em Hoàng và Tín có tham gia giải toán trên mạng
Thực hiện các hoạt động ,lao động vệ sinh lớp, thể dục đi vào nề nếp.

Học đảm bảo tuần 7. Vẫn còn hạn chế về thái độ học tập của một số  em, ngồi học trong lớp cũng như mang thiếu dụng cụ đến lớp, không thuộc bài,…trong mọi giờ học còn phổ biến.( Cần xem xét lại và mời cha mẹ đến trao đổi)

2 Triển khai phương hướng tuần 8:
Thi đua lập thành tích chào mừng các ngày lễ lớn của tháng 10.

Duy trì sĩ số, nâng cao chất lượng.
Tiếp tục tham gia giải toán trên mạng đối với những HS giỏi
Ôn tập chuẩn bị thi giữa kì I.

Tham gia triển khai chương trình rèn luyện đội viên.

Triển khai tổng kết tiền bảo hiểm .

Luyện Tiếng Việt :                TẬP ĐỌC - CHÍNH TẢ 
I/ Mục tiêu:
1/ Luyện đọc đúng  bài “Trung thu độc lập  ”- Đoc diễn cảm đoạn 2

2/HSG: Cảm nhận bài “ Trung thu độc lập của Thép mới”

3/  Luyện viết :Nghe ,viết và trình bày bài CT sạch sẽ “Viết  Đoạn từ Ngày mai... đến vui tươi”

 II/ Các hoạt động dạy dạy học :

	Hoạt động dạy của trò
	Hoạt động của trò

	1/Bài cũ: 

1/ Đọc bài “Chị em tôi” nêu nội dung bài ?

 2/Bài mới: 

Hoạt động 1: Luyện đọc 

GV hướng dẫn cách đọc đúng 

GV đọc diễn cảm 

GV hướng dẫn cách đọc diễn cảm đoạn  
+Nêu cảm nghĩ  của em qua bài “Trung thu độc lập”

Hoạt động 2: Luyện viết chính tả  
Y/C đọc đoạn viết, nêu từ khó rôi viết BC.
-Hướng dẫn tìm từ khó viết 

GV đọc bài viết

GV đọc bài HS soát lại bài  

GV hướng dẫn chấm bài

3/Củng cố dặn dò: 

Nhận xét tiết học


	+2 HS đọc trả lời câu hỏi 

 Lớp nhận xét
MT: Đọc đúng đọc,  diễn cảm đoạn 2 của bài Trung thu độc lập 

+ 1 HS đọc cả bài 

+ 3HS đọc nối tiếp ( 3 lượt )

+ HS đọc theo cặp ( thi đọc )

HS lắng nghe
+ 3 HS đọc diễn cảm đoạn 2

Thi đọc diễn cảm cá nhân( mỗi tổ 1 em )

+HSNK nêu được cảm nhận của mình về bài học.
+ Cảm xúc của anh chiến sĩ đứng gác ở doanh trại say sưa ngắm “ trăng ngàn và gió núi bao la 

+Ngắm trăng thu độc lập Thép mới mơ tưởng về cảnh đất nước trong tương lai 

+ Trung thu độc lập là một bài văn dào dạt cảm xúc 

MT: Viết đúng  đoạn 1 “ Bài  trung thu độc lập”. Trình bày bài chính tả sạch đẹp
+ 1 HS đọc bài  viết 

+ HS nêu từ khó viết 

- Viết bảng con 

+ HS viết bài vào vở luyện tiếng việt 

+ HS soát  bài 

+ HS đổi vở chấm bài 

 


Thứ ba  ngày 1 tháng10  năm 2013
Thứ ba ngày 1 tháng 10 năm 2013
Khoa học:                              PHÒNG BỆNH BÉO PHÌ

I. Mục đích yêu cầu:                                       
Nêu được cách phòng bệnh béo phì :  ăn uống hợp lí , điều độ , ăn chậm nhai kĩ . 

- Năng vận động cơ thể , đi bộ vả luyện tập TDTT.

II. Đồ dùng dạy - học:
- Hình trang  28, 29  SGK
III. Các hoạt động dạy – học:

	Hoạt động của GV 
	Hoạt động của HS

	I / Kiểm tra: Phòng một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng
- GV nhận xét ghi điểm  

2/ Bài mới 

Hoạt động 1 : Tìm hiểu về bệnh béo phì .
-GV chia nhóm nhỏ và phát phiếu học tập.

- Câu 1 : Chọn câu đúng theo dấu hiệu nào dưới đây không phải béo phì ở trẻ em.(Chọn câu đúng nhất .

- GV nhận xét rút ra kết luận đưa ra đáp án đúng 

 Hoạt động 2 : Thảo luận về nguyên nhân và cách phòng trừ cách phòng bệnh béo phì .
- Nguyên nhân nên bệnh béo phì là gì ?

+  Làm thế nào để phòng tránh béo phì ?

+  Cần làm gì khi khi em bé hoặc bản thân bạn bị béo phì hay có nguy cơ béo phì ?

- GV nhận xét chốt ý đúng 

Hoạt động 3: Đóng vai 

-Chia nhóm và giao nhiệm vụ cho các nhóm 1 tình huống : GV nêu lên 1 số tình huống .

-Tuyên dương nhóm biểu diễn hay nhất .

- GV nhận xét chung 

3/ Củng cố-dặn dò: 

- Em hãy nêu nguyên nhân và cách phòng  tránh bệnh béo phì ?

 - Tiết sau: Phòng một số bênh...

	-   2 HS trả lời 

- Kể tên một số chất do thiếu chất dinh dưỡng ?

 -Nêu cách phòng một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng ?

Nhận dạng và nêu tác hại của bệnh béo phì 
Hoạt động cá nhân 

+ Câu 1 : b

+ Câu 2 : 2 .1d , 2. 2d , 2.3 c.

- 2 HS nhắc lại 

Làm việc theo nhóm 
- Các nhóm lựa chọn đúng .

- Đại diện một số nhóm trình bày kết quả làm việc trước lớp 

- Các nhóm khác bổ sung 

- Ăn quá nhiều , ít hoạt động .

- Giảm ăn vật , tăng ăn những thức ăn ít năng lượng ăn theo chế độ dinh dưỡng hợp lí .

- Ăn theo chế độ dinh dưỡng hợp lí , năng vận động luyện tập thể dục thể thao .

- Các nhóm lắng nghe tình huống của mình để thực hiện .

- Các nhóm làm việc phân vai các lời đối thoại , diễn xuất .

- Từng nhóm lên đóng vai .

- Các nhóm khác theo dõi nhận xét 
Vài em nêu

Lớp nhận xét


Thứ ba ngày 1 tháng10  năm 2013
Luyện Toán:      ÔN VỀ: BIỂU THỨC CÓ CHỨA HAI (BA) CHỮ VÀ  PHÉP CỘNG 
I/Mục tiêu:  

-Giúp HS biết tính giá trị một số biểu thức đơn giản chứa hai, ba chữ và  thực hiện phép cộng các số có đến sáu chữ số không nhớ hoặc có nhớ không quá 3 lượt và không liên tiếp.

- HS giỏi làm được bài 5 ở vở thực hành. 
II/Các hoạt động dạy học:

	           Hoạt động của thầy
	               Hoạt động của trò

	Hoạt động I:  HS biết tính giá trị một số biểu thức đơn giản chứa hai, ba chữ.
-Giao bài tập cho đối tượng 

Y/C HS trao đổi rồi làm vào vở thực hành.

Hoạt động II:  HS thực hiện được phép cộng các số có đến sáu chữ số không nhớ hoặc có nhớ không quá 3 lượt và không liên tiếp.

Y/C nêu miệng bài 3 /48

Bài 4 Y/C điền số vào chỗ chấm (Dành cho HS trung bình)

-Y/C  HS giỏi làm bài 5/48 và bài 

5/49 ở vở thực hành  

-Nhận xét tiết học.
	· HS thực hiện theo nhóm 

- Học sinh TB trao đổi bài a 1,2/48-49 (tiết 1và 2) vở thực hành rồi làm vào vở

Tính được giá trị của biểu thức có chứa  hai, ba chữ 

-Bốn em làm trên bảng

-Lớp nhận xét chữa bài

-Thực hiện ở vở thực hành

-Cả lớp suy nghĩ rồi trình bày kết quả

Nhận xét

-HS trung bình làm ở vở thực hành

Trình bày kết quả

Nhận xét

-Bài 5/48 HS giỏi điền đúng kết quả Đ/S vào chỗ chấm ở vở thực hành.

-Bài 5/49 HS giỏi Viết được số cần tìm.




Luyện đọc viết:      ÔN LUYỆN TẬP  ĐỌC ĐÃ HỌC TUẦN 6- 7
I/ Mục tiêu:     Giúp HS ôn luyện các bài Tập đọc ở tuần 6-7 . Cho HS đọc đúng giọng Y/C của câu chuyện Ở Vương quốc Tương lai. Thực hiện 1 số bài tập theo nhóm đối tượng.

II/ Các hoạt động dạy học:

	           Hoạt động của thầy
	               Hoạt động của trò

	Hoạt động I:  Luyện đọc nhóm đôi đối với mỗi bài : - Nỗi dằn vặt của An-đrây-ca, Chị em tôi

Hoạt động II:  Thi đọc trong nhóm  

- Cho HS đọc thi trong nhóm dưới sự chỉ đạo của tổ trưởng. Sau đó cử bạn đại diện đọc thi trước lớp với tổ khác

Hoạt động III:  Luyện đọc Trung thu độc lập, Ở Vương quốc Tương lai 

- HS khá giỏi : đọc diễn cảm 
	Hoạt động nhóm đôi 

- HS luyện  đọc  nhóm đôi cả 2 bài.Nhiệm vụ các em phải đọc diễn cảm  giọng phù hợp với nhân vật của từng câu chuyện.

- HS đọc thi trong nhóm, Tất cả các em đều tham gia. Tổ cử chọn 1 bạn xuất sắc nhất để dự thi đọc đoạn theo yêu cầu của GV

-HS luyện đọc cá nhân ở bài Trung thu độc lập, luyện đọc theo nhóm đối với bài Ở Vương quốc Tương lai

- HS khá giỏi thực hiện


	Thứ năm ngày 3 tháng10  năm 2013
Luyện Đọc - Viết :       ÔN LUYỆN CHÍNH TẢ TUẦN 6-7


I/ Mục tiêu: Giúp HS ôn luyện  các bài chính tả trong 2 tuần 6-7 vừa học, kết hợp thực hiện một số bài tập theo Y/C của từng nhóm đối tượng.

- Thực hiện bài chính tả trí nhớ : Gà Trống và Cáo .

IICác hoạt động dạy và học :

               Hoạt động dạy
               Hoạt động học
Hoạt động I: Cho HS thực hiện BT2/ 37 VBT TV4/1

Hoạt động II: Viết lại bài nhớ viết Gà Trống và Cáo.

-HS khá giỏi làm 2bài: 

- Viết 1 đoạn văn nói về học tập có dùng từ vươn lên, tương lai.
Hoạt động nhóm đôi

Tìm các từ láy : - Có tiếng chứa âm S, có tiếng chứa âm X, có tiếng chứa thanh hỏi, có tiếng chứa thanh ngã.

Hoạt động cá nhân

- Viết bài Gà Trống và Cáo.

Cả lớp viết vào vở. Một em viết trên bảng

- Đặt câu với 1 từ láy âm đầu, từ láy âm và vần, từ láy có chứa thanh hỏi- ngã.



Thứ sáu ngày 4 tháng 10 năm 2013
Thứ sáu ngày 4 tháng 10 năm 2013
Khoa học:    PHÒNG MỘT SỐ BỆNH LÂY QUA ĐƯỜNG TIÊU HÓA

I. Mục đích yêu cầu:                                       
- Kể tên một số bệnh lây qua dường tiêu hoá : tiêu chảy , tả , lị ….

- Nêu nguyên nhân gây ra một số bệnh lây qua đường tiêu hóa : uống nước lã , ăn uống không vệ sinh, dùng thức ăn ôi thiu . 

-  Nêu cách phòng một số bệnh lây qua đường tiêu hóa : 

  +  Giữ vệ sinh ăn uống 

  +  Giữ vệ sinh cá nhân 

  +  Giữ vệ sinh môi trường 

-  Thực hiện vệ sinh ăn uống để phòng bệnh . 

II. Đồ dùng dạy - học:
- Hình trang  28, 29  SGK
III. Các hoạt động dạy – học:

	Hoạt động của GV 
	Hoạt động của HS

	1/ Kiểm tra: Phòng bệnh béo phì
- GV nhận xét ghi điểm  

2 / Bài mới: 

Hoạt động 1 : Hướng dẫn tìm hiểu về một số bệnh lây qua đường tiêu hoá .

- Kể tên các  bệnh lây qua đường tiêu hoá khác mà em biết ?

- Các bệnh lây qua đường tiêu hoá có nguy cơ như thế nào ? 

Hoạt động 2: HS biết nguyên nhân và đề phòng
*  GDBVMT : Qua các tranh vẽ SGK giáo dục HS cần giữ môi trường xung quanh sạch  Y/CHS quan sát hình trang 30 ,31 và trả lời:
- Việc làm của các bạn trong hình có thể dẫn đến bị lây bệnh qua đường tiêu hoá? tại sao?

- Việc làm nào của các bạn trong hình có thể phòng được bệnh lây qua đường tiêu hoá ?

- Nêu nguyên nhân và cách phòng bệnh lây qua đường tiêu hoá .

Hoạt động 3: Tổ chức cho HS vẽ tranh theo nhóm
Tổ chức và hướng dẫn để các em thực hiện
- GV đánh giá tuyên dương , nhận xét .

3/ Củng cố-dặn dò: 

- Em hãy nêu nguyên nhân và cách phòng  tránh bệnh  đường tiêu hoá?

 -Tiết sau: Bạn cảm thấy thế nào khi...
	-   2 HS trả lời 

-Nêu nguyên nhân gây bệnh béo phì ?

 - Nêu cách phòng như thế nào ?

HS kể được tên một số bệnh lây qua đường tiêu hoá .
Hoạt động cả lớp
- Tả, lị ……..

- Đều có thể gây ra chết người nếu không chữa trị kịp thời .

- Các hình 1 ,2 có thể dẫn đền lây bệnh qua đường tiêu hoá vì ăn uống không hợp vệ sinh 
- Các việc làm ở hình 3 ,4 ,5 ,6 phòng được các bệnh lây qua đường tiêu hoá .

Vài em nêu

Lớp nhận xét
- Đại diện các nhóm trình bày kết quả nhóm khác bổ sung .

- Nhóm trưởng điều khiển các bạn làm việc .

- Các nhóm treo sản phẩm nhóm mình .
Vài em nêu

Lớp nhận xét, bổ sung


Thứ sáu ngày 4 tháng 10 năm 2013
Thứ sáu ngày 4 tháng 10 năm 2013
Thứ ba ngày 2 tháng 10 năm 2012

Địa lí:                                 MỘT SỐ DÂN TỘC Ở  TÂY NGUYÊN
I .MỤC TIÊU : 
-  Biết Tây Nguyên có nhiều dân tộc cùng sinh sống ( Gia rai , Ê –đê , Ba – na , Kinh … ) nhưng lại là nơi thưa dân nhất nước ta . 

-  Sử dụng được tranh ảnh để mô tả trang phục của một số dân tộc Tây Nguyên : 

  Trang phục truyền thống : nam thường đóng khố , nữ thường quấn váy . 

- HS khá giỏi : Quan sát tranh , anh mô tả nhà rông . 

II .CHUẨN BỊ 

-  Bản đồ địa lí tự nhiên VN 

- Tranh ảnh về nhà , buôn làng , trang phục ở Tây Nguyên .

III . CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU :
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	1/ Kiểm tra bài cũ: Tây Nguyên
- GV nhận xét, ghi điểm

2/ Bài mới :  

1/ Giói thiệu bài 

Hoạt động 1: 

- Kể tên một số dân tộc sống ở Tây Nguyên?

- Trong các dân tộc kể trên, những dân tộc nào sống lâu đời ở Tây Nguyên?

- Những dân tộc nào từ nơi khác  đến ?

- Mỗi dân tộc ở Tây Nguyên có những đặc điểm gì riêng biệt ? (HS giỏi) 

· Để Tây Nguyên ngày càng giàu đẹp , nhà nước cùng các dân tộc ở đây đã và đang làm gì?

Hoạt động 2: Hướng dẫn tìm hiểu nhà rông ở Tây Nguyên
- Mỗi buôn ở Tây Nguyên thường có ngôi nhà gì đăc biệt ?

- Nhà rông được dùng để làm gì? 

- Sự to đẹp của nhà rông biểu hện cho điều gì?

- Hãy mô tả nhà Rông (quan sát tranh ảnh SGK)

Hoạt động 3: Hướng dẫn tìm hiểu trang phục truyền thống 
- Người dân ở Tây Nguyên nam, nữ thường mặc như thế nào?

- Lễ hội ở Tây Nguyên thường được tổ chức khi nào? 

- Kể tên một số lễ hội đặc sắc ở Tây Nguyên?
- Người dân ở Tây Nguyên sử dụng những loại nhạc cụ độc đáo nào? ( HS khá giỏi) 
3. Củng cố dặn dò:

- GV yêu cầu HS trình bày tóm tắt lại những đặc điểm tiêu biểu về dân cư, buôn làng & sinh hoạt của người dân ở Tây Nguyên .

-Tiết sau: Hoạt động SX…Tây Nguyên

	- 2 HS trả lời

- Tây Nguyên có những cao nguyên nào? Chỉ vị trí các cao nguyên trên bản đồ Việt Nam?

- Khí hậu ở Tây Nguyên có mấy mùa? Đó là những mùa nào?

Làm việc cá nhân

- HS đọc SGK và trả lời câu hỏi .

- Gia rai , Ê đê , Ba Na , Xơ đăng …..và một số dân tộc khác đến đây xây dựng kinh tế 

- Gia rai , Êđê, Ba Na , …

- Các dân tộc từ nơi khác đến là : Kinh ,Tày, Nùng Mông .

-  Tiếng nói, tập quán, sinh hoạt ……
- Đang ra sức xây dựng vùng đất này .

Thảo luận nhóm
-Thường có ngôi nhà Rông đặc biệt 

- Để sinh hoạt tập thể hội họp , tiếp khách ,  - Chứng tỏ buôn làng giàu có thịnh vượng 

- Là ngôi nhà to làm bằng tre , Có mái rất cao

- Đại diện nhóm báo cáo kết quả làm việc trước lớp

Lớp nhận xét, bổ sung
Hoạt động cả lớp
- Nam đóng khố , nữ thường mặc váy.

- Vào mùa xuân hoặc sau vụ mùa thu hoạch .

- Lễ hội cồng chiêng , hội đua voi mùa xuân ….

-  -  Đàn tơ - rưng , đàn krông – pút , cồng , chiêng ….

· HS trình bày
· Lớp nhận xét, bổ sung


Thứ năm ngày 4 tháng 10 năm 2012
Lịch sử:                       CHIẾN THẮNG BẠCH ĐẰNG DO NGÔ QUYỀN LÃNH ĐẠO  
 I/Mục tiêu: 
  - Vì sao có trận Bạch Đằng 

  - Kể lại cuộc diễn biến chính của trận Bạch Đằng 

  -Trình bày được ý nghĩa của trận bạch Đằng  lịch sử dân tộc

 II/Đồ dùng dạy học:
  -Hình trong SGK. Bộ tranh vẽ trận Bạch Đằng.

 III/Hoạt động dạy học:
	1/Kiểm tra bài cũ:

2/ Bài mới:

Hoạt động 1: HS biết được nguyên nhân thắng lợi trận Bạch Đằng.
 -Y/C đọc từ Ngô Quyền … đến quân Nam Hán 

 -Ngô Quyền là người như thế nào?

 -Vì sao có trận Bạch Đằng?  

Chốt-ghi bảng

Hoạt động 2:  HS biết được diễn biến của trận Bạch Đằng

Giới thiệu tranh

-Y/C đọc đoạn: Sang nhà nước ta...hoàn toàn thất bại

-Ngô Quyền đánh quân Nam Hán trên sông Bạch ĐằngNTN.

Chốt-ghi bảng
Hoạt đọng3: HS nắm ý nghĩa của trận Bạch Đằng
-Y/C đọc từ mùa xuân năm 939 dến hết.
 - Sau khi đánh tan quân Nam Hán Ngô Quyền đã làm gì? Điều đó có ý nghĩa NTN?

4, Củng cố dặn dò.

  -Gọi H S nêu nội dung bài học
 - Tiết sau: Ôn tập 
	-Nêu nguyên nhân cuộc khởi nghĩa Hai Bà Trưng?

Làm việc cá nhân
Vài em đọc
Cả lớp suy nghĩ rồi trả lời

-Ngô Quyền là người có tài nên được Dương Đinh  Nghệ gả con gái cho 

-Vì Kiều Công Tiễn giết Dương Đình Nghệ Ngô Quyền đem quân đánh báo thù. CôngTiễn cầu cứu nhà Nam Hán

-Nghô Quyền giết Kiều Công Tiễn Và chuẩn bị đón đánh quân Nam Hán.

-Lớp nhận xét, bổ sung.

Quan sát tranh

Vài em đọc
Cả lớp suy nghĩ rồi trả lời

-Ngô  Quyền đã dùng kế cắm cọc gỗ đầu vót nhọn,bịt sắt xuống lòng sông Bạch Đằng lợi dụng lúc thuỷ triều lên che lấp các cọc nhọn cho quân mai phục khi thuỷ triều lên nhử quân Nam Hán vào. khi thuỷ triều xuống thì đánh,quân Nam Hán không chống cự nổi, chết quá nưa .Hoàng Tháo tử trận.

-Lớp nhận xét, bổ sung.
Hoạt động nhóm
Vài em đọc
Các nhóm trao đổi trả lời

-Mùa xuân năm 939 Nghô Quyền xưng vương đóng đô ở Cổ Loa. Kết thúc hoàn toàn thời kì đô hộ của bọn PKPB và mở đầu cho thời kì độc lập lâu dài của nước ta.

-Các nhóm nhận xét , bổ sung.

Vài em đọc



LỊCH BÁO GIẢNG
( Tuần 7)
( Từ ngày 1/10 dến ngày 5/10/2012)

Lớp 4A
	Thứ
	Tiết
	Buổi sáng
	Tiết
	Buổi chiều

	
	
	Tên bài dạy
	
	Tên bài dạy

	Hai

1/10
	CC-SHL

T. Đọc

Toán

ATGT-NGLL
	Nói chuyện dưới cờ.

Trung thu độc lập

Luyện tập

Thực hành-Hoạt động làm sạch trường lớp, bảo vệ môi trường
	
	NGHỈ


	  Ba

2/10
	Toán
LT&C
Ch.tả

LTV
	Biểu thức có chứa 2 chữ

Cách viết tên người, tên địa lí VN

(NV) Gà Trống và Cáo Ôn luyện Tập đọc Tuần 7 (Tiết 1) Vở thực hành               

	K.chuyện

     X

Khoa học

Địa lí


	Lời ước dưới trăng

Phòng bệnh béo phì

Một số dân tộc ở TN

	 Tư

3/10
	T Đọc

Toán

   X
TLV 


	ỞVương quốc Tươnglai

Tính chất giao hoán của phép cộng

LT xây dựng đoạn văn kể chuyện


	
	Sinh hoạt chuyên môn

	Năm

4/10
	    X
Toán

LT&C

    X
	Biểu thức có chứa ba chữ

Luyện tập viết tên người, tên địa lí VN

	Khoa học

Lịch sử

L-Toán

L-TV


	Phòng một số bệnh lây qua đường tiêu hóa

Chiến thắng Bạch Đằng do Ngô Quyền lãnh đạo

Ôn về biểu thức có chứa hai (ba) chữ và phép cộng

Ôn:Luyện từ và câu Tuần 7 (Tiết 1) Vở thực hành  

	Sáu

5/10
	
	NGHỈ

	Toán

   X
TLV

SHL
	Tính chất kết hợp của phép cộng
LT phát triển câu chuyện 
Sinh hoạt lớp tuần 7                 


Thứ sáu ngày 7 tháng 10 năm 2011
Luyện đọc viết:      ÔN LUYỆN TỪ VÀ CÂU  TUẦN 7(TIẾT 2) VỞ THỰC HÀNH

I/Mục tiêu:     

-Giúp HS nắm vững về cách viết đúng chính tả tên người tên địa lí Việt Nam. 
-Xác định được đoạn văn trong truyện “Dế Nhỏ và Ngựa Mù”. 
-HS giỏi điền được câu vào chỗ chấm để hoàn thành truyện “Giấc mơ của cậu bé Rô-bớt” 
II/Các hoạt động dạy học:

	           Hoạt động của thầy
	               Hoạt động của trò

	Hoạt động I:  HS nắm vững về cách viết đúng chính tả tên người tên địa lí Việt Nam. 
Giao bài tập cho nhóm tổ

Y/C trao đổi và thực hiện bài1/45
Hoạt động II:  HS xác định được đoạn văn trong truyện “Dế Nhỏ và Ngựa Mù”. 
-Thực hiện bài 2/45 vào vở
- Bài 3/46-47 HS khá giỏi 

Y/C đọc kĩ rồi làm vào vở
Nhận xét tiết học
	· HS thực hiện theo nhóm 
Trao đổi nhóm để viết đúng chính tả tên người tên địa lí Việt Nam. 
-Trong tổ tự tham gia nhận xét.

-Trao đổi xong làm vào vở

-Một em làm trên bảng. Lớp nhận xét

-Trao đổi vở chữa bài
- Hoạt động cá nhân
Cả lớp thực hiện

-Nêu kết quả

Đoạn 1 : Từ đầu...suốt đời
Đoạn 2 : Chú Ngựa...buồn bã

Đoạn 3 : Đúng lúc ấy...đóng cửa

Đoạn 4 : Nghe tiếng gọi...cho Ngựa

Đoạn 5 : Khi Dế sắp về...chiếc vĩ cầm

Đoạn 6 : Dế bay xuống...không lấy dây

Đoạn 7 : Còn lại

-Lớp nhận xét, bổ sung

-HS giỏi điền được câu vào chỗ chấm để hoàn thành truyện “Giấc mơ của cậu bé Rô-bớt”.

-Đổi vở kiểm tra kết quả bài làm

Đoạn 1 : Câu c

Đoạn 2 : Câu b

Đoạn 3 : Câu e

Đoạn 4 : Câu a

Đoạn 5 : Câu d


Thứ sáu ngày 7 tháng 10 năm 2011
Luyện tập Toán:        ÔN KĨ NĂNG 
Luyện đọc viết:      ÔN LUYỆN TẬP  ĐỌC ĐÃ HỌC TUẦN 6- 7
I/ Mục tiêu:     Giúp HS ôn luyện các bài Tập đọc ở tuần 6-7 . Cho HS đọc đúng giọng Y/C của câu chuyện Ở Vương quốc Tương lai. Thực hiện 1 số bài tập theo nhóm đối tượng.

II/ Các hoạt động dạy học:

	           Hoạt động của thầy
	               Hoạt động của trò

	Hoạt động I:  Luyện đọc nhóm đôi đối với mỗi bài : - Nỗi dằn vặt của An-đrây-ca, Chị em tôi

Hoạt động II:  Thi đọc trong nhóm  

- Cho HS đọc thi trong nhóm dưới sự chỉ đạo của tổ trưởng. Sau đó cử bạn đại diện đọc thi trước lớp với tổ khác

Hoạt động III:  Luyện đọc Trung thu độc lập, Ở Vương quốc Tương lai 

- HS khá giỏi : Đề 6 (BDHSGTV)
	Hoạt động nhóm đôi 

- HS luyện  đọc  nhóm đôi cả 2 bài.Nhiệm vụ các em phải đọc diễn cảm  giọng phù hợp với nhân vật của từng câu chuyện.

- HS đọc thi trong nhóm, Tất cả các em đều tham gia. Tổ cử chọn 1 bạn xuất sắc nhất để dự thi đọc đoạn theo yêu cầu của GV

-HS luyện đọc cá nhân ở bài Trung thu độc lập, luyện đọc theo nhóm đối với bài Ở Vương quốc Tương lai

- HS khá giỏi thực hiện ở vở bồi dưỡng


Luyện Âm nhạc:   Ôn tập 2 bài hát Em yêu hoà bình ,Bạn ơi lắng nghe…
I/ Mục tiêu:  Giúp HS

- Củng cố 2 bài hát đã học:  “Em yêu hoà bình,  Bạn ơi lắng nghe” 

- Củng cố làn điệu dân ca ở Tây Nguyên . Yêu tự do và hoà bình.

II/Các hoạt động dạy học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	Hoạt động 1: Ôn luyện theo nhóm tổ:

- Cho HS ôn luyện theo nhóm tổ 2 bài hát 1 lượt.

Hoạt động 2: Cho HS cả lớp ôn với hình thức biểu diễn có phụ hoạ.

Củng cố- Dặn dò: 

- Cho cả lớp hát lại 1 lần nữa.
	· HS thực hiện theo nhóm 

Các em tự ôn bài hát với hình thức cá nhân hoặc tập thể của tổ. ( Mỗi em tự trình bày được ở tổ ít nhất 1 lần)

· HS hoạt động cả lớp

Hs cử chọ bạn thực hiện trước lớp.


Luyện Mĩ thuật:Ôn Vẽ tranh trí:ĐỀ TÀI PHONG CẢNH QUÊ HƯƠNG
	I/ Mục tiêu: Giúp HS ôn luyện  và hoàn thành tranh Phong cảnh quê hương của cá nhân.

- Biết chọn màu và tô phối hợp sao cho phù hợp với bức tranh.

II/Các hoạt động dạy và học:


	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	Hoạt động I: 

· Xác định lại đề tài :

Hoạt động II: HS Trình bày sản phẩm 

- Cho HS nhận xét từng sản phẩm của các bạn được trưng bày theo tiêu chí :

- GV tuyên dương các bức tranh đạt theo tiêu chí.
	- HS hoạt động cá nhân

-Chọn màu và phác hoạ các mảng trong tranh vẽ của em.

-Thực hiện ôn tập và hoàn thành bài vẽ của em

-HS hoạt động cả lớp
- Tham gia nhận xét sản phẩm theo tiêu chí của GV Y/C :

* Bài vẽ đúng Y/C ,  dùng màu tự nhiên

* Bài vẽ cân đối, các mảng chính thể hiện rõ nét tính bố cục.

* Bài vẽ sáng tạo.( Không sao chép , nói lên được chủ đề của tranh) 


TOÁN TUẦN 6-7
	I/Mục tiêu: Giúp HS ôn luyện  các kĩ năng cơ bản  trong 2 tuần 6-7 vừa học, kết hợp thực hiện một số bài tập theo Y/C của từng nhóm đối tượng.

- Thực hiên 1 số bài tập nâng cao .

II/Các hoạt động dạy và học:

	               Hoạt động dạy
	               Hoạt động học

	Hoạt động I:  C/cố quan hệ phép cộng &phép trừ.
-Cho HS thực hiện vở bài tập toán  

GV chấm chữa 1 só bài để đối chiếu.

Hoạt động II: Củng cố tính chất giao hoán , kết biểu thức.

-Cho HS thực hiện vở bài tập toán 


	Biết vận dụng phép cộng, trừ vào giải các

Hoạt động cá nhân 

- Thực hiện các bài tập 2/35. 3/35.  3/36.  2/37

- Thực hiện Bài 1/38.     2,3/39.  1/41

HS khá - giỏi :84/45.110/47. 138/50

 ( Toán nâng cao L/4)



Thứ hai ngày 1 tháng 10 năm 2012
Ngoài giờ lên lớp:  THI ĐUA HỌC TẬP CHĂM NGOAN, HÁT VỀ CÔ VÀ MẸ

                               HOẠT ĐỘNG VĂN HÓA, VĂN NGHỆ CHÀO MỪNG NGÀY 20/10
I/ Mục tiêu: 

1. Nắm được ý nghĩa ngày  20/10. Thực hiện tốt phong trào thi đua làm nhiều việc tốt chào mừng ngày 20/10.

2. Có ý thức phấn đấu, nâng cao tinh thần tự học dành nhiều điểm tốt.
3.GDKNS: Xác định được nhiệm vụ của bản thân mình.
II/ Chuẩn bị:

Tài liệu có nội dung về ngày 20/10. Một số tranh ảnh hoạt động của nhà trường
III/Các hoạt động dạy -học:
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	Hoạt độngI:   Tổ chức thi tìm hiểu ý nghĩa ngày .20/10.

Nêu ý nghĩa về các ngày lễ: 20/10.

Y/C trao đổi rồi trình bày

-Cho HS xem tranh ảnh hoạt động của nhà trường

Hoạt độngII: Thực hiện tốt phong trào thi đua làm nhiều việc tốt chào mừng ngày 20/10.

 Y/C các tổ báo cáo phong trà thi đua đã làm 

-Nhấn mạnh một số việc làm tốt 

GV kết luận ...

-Tổ chức cho HS giới thiệu những việc làm tốt đã làm và sẽ làm trong thời gian đến.

- Em cần làm tốt những việc vừa nêu nhằm mục đích gì?

-GV kết luận, nêu một số việc cần làm Hoạt độngIII:  Sinh hoạt văn hóa, văn nghệ.

-KT một số kiến thức các môn học trong tuần rồi cho HS lên tham gia văn nghệ

-Nhắc HS thực hiện tốt qua nội dung học.
	Hoạt động nhóm đôi.

-Trao đổi rồi trả lời

-Các nhóm trình bày

Lớp nhận xét

Hoạt động theo tổ.
-Lần lượt các nhóm lên báo cáo, các tổ khác bổ sung. Nhận xét

-HS so sánh kết quả đạt được ở các tổ

-Tổ nào làm được nhiều việc tốt nhất.

-Mỗi cá nhân nêu được những việc cần làm tốt trong thời gian đến.

-Một số HS trả lời

-Lớp nhận xét, bổ sung

Hoạt động cả lớp

Cả lớp trả lời câu hỏi GV nêu

-Lớp nhận xét bổ sung

-HS thực hiện một số tiết mục văn nghệ

Nhận xét, đánh giá


Thứ hai ngày 3 tháng 10 năm 20110

Luyện đọc viết:      ÔN LUYỆN TẬP ĐỌC TUẦN 7- (TIẾT 1) VỞ THỰC HÀNH.

I/Mục tiêu:     

1.Giúp HS đọc thành tiếng to, rõ ràng. Hiểu được bài đọc: “Dế Nhỏ và Ngựa Mù” và thực hiện 1 số bài tập theo nhóm đối tượng trong vở thực hành.
2. GDKNS: GD cho các em kĩ năng hiểu rõ cảm xúc của người khác để thông cảm và chia sẻ với họ.
II/Các hoạt động dạy học:

	           Hoạt động của thầy
	               Hoạt động của trò

	Hoạt động I:   HS ôn  về đọc đúng , đọc diễn cảm và hiểu được nội dung bài “Dế Nhỏ và Ngựa Mù”
Luyện đọc theo vai đúng Y/C 

Giao bài tập cho nhóm tổ

Hoạt động II:  Thực hiện bài tập theo nhóm đối tượng  

-Thực hiện trả lời câu hỏi bài 2/44

-Qua bài đọc em học được đức tính gì ở Dế Nhỏ ?

- Bài 3a/44 cả lớp thực hiện 

- Bài 3b/44 HS giỏi 

-Trong cuộc sống hằng ngày em làm gì để giúp đỡ những người tàn tât. ?

Nhận xét tiết học
	· HS thực hiện theo nhóm tổ

- Học sinh yếu đọc đoạn. Đọc toàn bài

-HS khá giỏi đọc diễn cảm bài văn

-Trong tổ tự tham gia nhận xét.

- HS hoạt động cá nhân
Cả lớp thực hiện vào vở.

-Nêu kết quả

-Câu 1 : a

-Câu 2 : a

-Câu 3 : a

-Câu 4 : b

-Câu 5 : a

-Lớp nhận xét, bổ sung

Vài em trả lời. Lớp nhận xét

Đọc kĩ nội dung yêu cầu rồi làm

-Biết chon câu đúng rồi đánh dấu X vào. 
-Câu a : Ý1

-Câu b : Ý3


           Luyện Toán:         TÍNH CHẤT GIAO HOÁN CỦA PHÉP CỘNG 
 I/Mục tiêu: 

 -Học sinh bước đầu vận dụng tính chất giao hoán của phép cộng trong thực hành tính 

 -Giải được bài toán liên quan đến phép cộng 
II/ Hoạt động dạy và học:
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1.Bài cũ :
 1/ Em hãy nêu tính chất giao hoán trong phép cộng ?

2/ Nêu kết quả của phép tinh 

 a/ 234 + 765 = 765 +.......

b/ 1672 + 7894 = 1672 + ......
-Nhận xét
2.Bài mới : GT ghi đề
Hoạt động 1: Ôn Tính chất giao hoán trong phép cộng 

-Nêu các kết quả các phép tính sau 

a / 34 + 56 = 56 + ....

b/  23+  57 +  40 = 57 + .... +23 

c/ 12+ 15 + 38 =  38 + ..... + .....

-Em có nhận xét gì về các phép tính trên 

-Kết luận:

Hoạt động 2: Thực hành
a/ 2876 + 3456 ....... 2876 + 345

b/ 2876 + 3456 ....... 3876 + 3456

c 2876 + 3456 .......  2876 + 3446

-Nhận xét, chốt ý

Muốn so sánh các số có nhiều chữ số ta phải làm gì? 

Bài 5/48VTH
-Nhận xét
3.Củng cố, dặn dò :

Nhận xét tiết học 
Dặn dò bài sau 
	1 HS nêu 

2 HS lên bảng 

Lớp nhận xét

Ôn tính chất giao hoán trong phép cộng
-Lắng nghe

+ Khi đổi các số hạng trong một tổng thì tổng không thay đổi 
Biết so sanh các biểu thức 

3 HS làm bảng; cả lớp làm bài vào vở 

a/ 2876 + 3456   =  2876 + 3456

b/ 2876 + 3456   <  3876 + 3456

c 2876 + 3456    >   2876 + 3446
-Nhận xét

-So sánh từng chữ số ở mỗi hàng của hai số, Từ trái sang phải . 

1HS đọc đề. 
-1HS làm bảng lớp làm bảng con
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PHÒNG GIÁO DỤC-ĐÀO TẠO ĐẠI LỘC


TRƯỜNG TIỂU TRƯƠNG ĐÌNH NAM


� EMBED Equation.3  ���*********
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MÔN TOÁN & TIẾNG VIỆT





Tuần: 7


Lớp: 4A


Giáo viên: Vy Thị Minh
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Năm học: 2022-2023






































Năm học: 2016-2017





























Tuần: 22


Lớp: 1 Thác Cạn


Giáo viên: Lê Thị Thanh Vân


Năm học: 2010-2011
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